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Unsere Altersjubilare im Februar 
02.02.,    Herr Albert Schelb, 90 Jahre 
15.02.,    Frau Ursula Maria Hinkelmann, 70 Jahre 
23.02.,   Herr Arthur Bernhard Zähringer, 70 Jahre 
26.02., Herr Ernst Leube, 80 Jahre 

Die Gemeinde Oberried gratuliert den Jubilarinnen und den Jubilaren recht herzlich! 
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Apotheken
Notdienstzeiten an Samstagen: von 17.00 - 19.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen: von 10.00 - 12.00 Uhr
und   von 17.00 - 19.00 Uhr

Donnerstag, 26.01.2023: 
Kur-Apotheke Kirchzarten Tel.: 07661 - 43 33 
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten 
Freitag, 27.01.2023: 
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof Tel.: 0761 - 2 42 88 
Eisenbahnstr. 64, 79098 Freiburg (Innenstadt) 
Samstag, 28.01.2023: 
Urban-Apotheke Herdern Tel.: 0761 - 3 89 96 30 
Hauptstr. 58, 79104 Freiburg (Herdern) 
Sonntag, 29.01.2023: 
Apotheke am Seepark Tel.: 0761 - 80 69 33 
Hofackerstr. 92, 79110 Freiburg (Mooswald) 
Montag, 30.01.2023: 
Apotheke am Theater in Freiburg Tel.: 0761 - 3 92 12 
Bertoldstr. 31, 79098 Freiburg (Innenstadt) 
Dienstag, 31.01.2023: 
St. Barbara-Apotheke Littenweiler Tel.: 0761 - 61 12 60 
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg (Littenweiler) 
Mittwoch, 01.02.2023: 
Kloster-Apotheke Oberried Tel.: 07661 - 27 66 
Hauptstr. 9, 79254 Oberried 
Donnerstag, 02.02.2023: 
Apotheke St. Gallus Kirchzarten Tel.: 07661 - 50 47 
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten 
Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie 
unter: www.lak-bw.de/notdienstportal, info@lak-bw.de, 
Tel. 0711 / 99347-0 
In der übrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr

Bezeichnung Sachbearbeiter Telefon, Fax E-Mail

Bürgermeister Herr Vosberg Tel. 07661 93 05 -12 buergermeister@oberried.de

Zentrale  Tel. 07661 93 05-0 gemeinde@oberried.de
   Fax 07661 93 05 -88

Hauptamtsleitung Herr Weber Tel. 07661 93 05 -11 christoph.weber@oberried.de

Sekretariat Frau Rose Tel. 07661 93 05-12 mareen.rose@oberried.de

Bürgerinfo/ öffentliche Frau Lauby Tel. 07661 93 05-10  karin.lauby@oberried.de 
Einrichtungen 

Rechnungsamtsleitung Frau Leimroth Tel. 07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de 

Einwohnermelde- /Passamt/ Herr Mäder Tel. 07661 93 05 -33  rudolf.maeder@oberried.de
Fundbüro 

Standesamt/ Frau Wehrle Tel. 07661 93 05 -44 petra.wehrle@oberried.de
Friedhofsverwaltung                                                   

Forstbetrieb Herr Strauch Tel.  0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de

Ordnungsamt/Ruheberg Frau Maier Tel. 07661 93 05-77 andrea.maier@oberried.de

Kasse                                       Frau Sandmann Tel. 07661 93 05-99     nadine.sandmann@oberried.de 

Rechnungsamt/ Frau Riesterer Tel. 07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de
Kernzeitbetreuung

Bauhof Herr Riesterer Tel.  07661 91 23 03 bauhof@oberried.de    

Grundschule Frau Johner  (Schulleiterin) Tel. 07661 55 10 michaelschule@oberried.de
    Fax 07661 98 08-44

  Frau Lauby (Sekretariat) Bürozeiten:  Mo. und Mi. 8.00 -12.00 Uhr

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag -  Freitag 08.00 Uhr - 12 00 Uhr  zusätzlich Donnerstag, 14.00 - 18.30 Uhr
Tourismus Dreisamtal e.V.  Tel.: 07661 90 79 80, Fax: 07661 90 79 89, e-Mail: tourist-info@dreisamtal.de
Jugendbeteiligung Frau Constanze Dunst, Tel. 0761 2187-2619, e-Mail: constanze.dunst@lkbh.de

Notruf Rettungsdienst/Krankentransport 112 
Notruf Polizei 110
Feuerwehr/Notruf 112
Polizei Freiburg 0761 8 82 44 21
Polizeiposten Kirchzarten 07661 979190
Alkofon              0180 10 64 56 45
Telefonseelsorge: 0800 1 11 01 11
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:  07661 98 68-0
Dorfhelferinnen: 07661 70 77
Hospizgruppe Dreisamtal: 0160 96263862
Begl. Pflegender Angehöriger:
Frau Geromüller 07661 64 32
Beratungsstelle für ältere Menschen 07661 3 91-114
und deren Angehörige im Dreisamtal 0176 18 96 54 88
Tageselternverein Dreisamtal-
Hochschwarzwald e. V. 07661 62 79 70
www.tev-dreisamtal-hochschwarzwald.de
Blinden- und Sehbehindertenverein 
Südbaden e.V  0761 36 122

Ärzte
ärztlicher Bereitschaftsdienst    116 117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    116 117 
Augenärztlicher und HNO-Notfalldienst:  116 117 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 18 Uhr
Freiburger Notfallpraxis für Erwachsene 
Mo, Di, Do:  20 - 24 Uhr; Mi, Fr: 16 - 24 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 – 24 Uhr 
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
Freiburger Notfallpraxis für Kinder
Mo – Do: 19 – 22:30 / Fr: 16 – 22:30 / Sa, So und Feiertag 8 -22:30 Uhr,  
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstrasse 1, 79104 Freiburg  
Zahnärztlicher Notfalldienst:   0761/120 120 00
Tierärztlicher Notdienst:
Tierarztpraxis Geroldstal - Dr. K. Pöpperl 0171 1 73 06 14

Gemeindeverwaltung

Notfalldienste
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Amtliche Mitteilungen

Veröffentlichung der Altersjubilare 
Altersjubilare werden ab dem 70. Geburtstag im Amtlichen Mit-
teilungsblatt der Gemeinde Oberried automatisch veröffentlicht. 
Altersjubilare, die diese Veröffentlichung nicht wünschen, bitten 
wir um rechtzeitige Mitteilung beim Meldeamt, Herr Mäder, Tel. 
07661/9305-33, rudolf.maeder@oberried.de - bis spätestens vier 
Wochen vor Ihrem Geburtstag. 
 

Am Rosenmontag, den 
20.02.2023 haben folgende 
Entsorgungseinrichtungen ge-
schlossen: 

•	 Regionale Abfallzentren Breisgau und Hochschwarzwald   
•	 Sperrmüllannahme bei der Firma REMONDIS in Freiburg
•	 Breisgau-Kompost GmbH Müllheim
•	 Bauschuttrecyclinganlage und Erdaushubdeponie Langenord-

nach geschlossen vom 20.02. - 21.02.2023
•	 Erdaushubdeponie Bader in Feldberg - Bärental geschlossen vom 

16.2. - 21.02.2023•	
  
 

Neue Ausgabe des  
#Naturpark-Magazins 
erhältlich 

Wie können Steine satt machen? Was ist eine Wiesenmeisterschaft? 
Wie kann man beim Trekking Naturschutz betreiben? Antworten auf 
diese Fragen sowie weitere interessante Geschichten und Ausflug-
stipps für die Regionen gibt es auf den 68 bunten Seiten der neuen 
Ausgabe von #Naturpark, dem gemeinsamen Magazin der Naturpar-
ke Baden Württembergs. Die druckfrischen Exemplare sind ab sofort 
bei der Geschäftsstelle des Naturparks Südschwarzwald im Haus der 
Natur auf dem Feldberg erhältlich oder können bequem nach Hause 
bestellt werden.
Das Magazin #Naturpark wurde mit Mitteln des Landes durch das 
Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Württemberg ermöglicht. Die Umsetzungen der über 
180 Projekte in den sieben Naturparken im vergangenen Jahr wur-
den mit rund drei Millionen Euro mit Mitteln des Landes, der Europä-
ischen Union und der Lotterie Glücksspirale finanziert.
Bestellen kann man die aktuelle Ausgabe der #Naturpark und alle 
weiteren Publikationen der AG Naturparke Baden-Württemberg 
auch per Mail an info@naturparke-bw.de. Sie stehen zudem als 
Download auf den jeweiligen Naturpark-Websites oder unter 
www.naturparke-bw.de zur Verfügung. 
 
 
DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 1):
Kombimasche beim Telefonbetrug – Betrüger 
warnen vor Betrügern 

Telefonbetrüger scheuen sich 
nicht, besonders ältere Men-
schen mit dem Trick des „fal-
schen Polizeibeamten“ oder 
eines „angeblichen Verwand-
ten“ um ihr Geld zu bringen. 
Zwischenzeitlich werden diese 
Maschen sogar miteinander 

kombiniert. Betrüger rufen beispielsweise bei einer Seniorin oder 
einem Senior an, stellen sich mit einem Namen vor, der auch in der 
Verwandtschaft der angerufenen Person vorkommt. Dann fordern 
sie einen größeren Geldbetrag  zur angeblichen Begleichung von 
Gerichtskosten. Wenn die Seniorin oder der Senior den Schwindel 
jedoch bemerkt und auflegt, ruft kurze Zeit ein vermeintlicher Po-
lizeibeamter an, der dann erklärt, dass es sich bei dem vorherigen 

Anrufer um einen Betrüger handeln soll. Zur Sicherung des Vermö-
gens solle die angerufene Person sofort zur Bank gehen, ihr Geld 
abheben und es vor dem Haus oder der Wohnung deponieren. Um 
das Vertrauen des vermeintlichen Opfers zu gewinnen, bringen die 
falschen Beamte die älteren Herrschaften durch intensives Zureden 
dazu, ohne vorher aufzulegen, die Tastenfolge 110 zu wählen. 
Wenn man sich darauf einlässt, wird ein weiterer „angeblicher Poli-
zeibeamter der Einsatzzentrale“ die vermeintliche Identität seines 
Komplizen bestätigen. Spätestens ab diesem Moment haben die Kri-
minellen leichte Handhabung, die Senioren dazu zu bringen, Geld 
oder Gegenstände von erheblichem Wert zu deponieren, um es 
dann abholen zu lassen. 
So kann man sich vor Telefonbetrügern schützen:
•	 Denken Sie daran, die Polizei ruft Sie niemals unter der Poli-

zeinotrufnummer 110 an! Das machen nur Betrüger. Wenn Sie 
unsicher sind, wählen Sie die Nummer 110. Aber nutzen Sie dafür 
nicht die Rückruftaste und beenden Sie zuvor das Gespräch.

•	 Legen Sie am besten auf, wenn Sie nicht sicher sind, wer anruft 
und Sie sich unter Druck gesetzt fühlen.

•	 Rufen Sie den Angehörigen unter der Ihnen bekannten Nummer an.
•	 Sprechen Sie am Telefon nie über Ihre persönlichen und finan-

ziellen Verhältnisse.
•	 Übergeben Sie niemals Geld an unbekannte Personen!
•	 Ziehen Sie eine Vertrauensperson hinzu oder verständigen Sie 

über den Notruf 110 die Polizei!
 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, so mel-
den Sie sich gerne über freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 

Wir möchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeipräsidium Freiburg     

  
 
Mikrozensus 2023 – Start in Baden-Württemberg
Deutschlands größte jährliche  
Haushaltebefragung 
Der Mikrozensus 2023 beginnt: Am 9. Januar startet bundesweit die 
größte jährliche Haushalteerhebung in Deutschland. Das Statisti-
sche Landesamt Baden-Württemberg bittet hierfür alle ausgewähl-
ten Haushalte um ihre Mithilfe. Über das ganze Jahr 2023 hinweg 
werden in mehr als 900 Gemeinden rund 60 000 in einer Stichprobe 
ausgewählte Haushalte in Baden-Württemberg zu ihren Lebensver-
hältnissen befragt. Dies sind rund ein Prozent der insgesamt rund 5,2 
Millionen Haushalte im Südwesten. 
Was ist der Mikrozensus? Neben dem Grundprogramm zur wirt-
schaftlichen und sozialen Lage der Bevölkerung sowie den seit 
1968 erhobenen Fragen der EU-weit durchgeführten Erhebung zur 
Arbeitsmarktbeteiligung werden seit 2020 zusätzlich Fragen der 
ebenfalls EU-weit durchgeführten Befragung zu Einkommen und Le-
bensbedingungen (SILC) gestellt. Seit dem Jahr 2021 wird das Frage-
programm des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit durchgeführte 
Erhebung zur Internetnutzung in privaten Haushalten (IKT) ergänzt. 
Der Mikrozensus erhebt dabei Daten zu einer Vielzahl an Themen. 
Hierzu zählen die Familienkonstellationen, in den Menschen leben, 
welche Bildungsabschlüsse von der Bevölkerung erworben wurden 
oder in welcher Erwerbssituation sich die Menschen befinden. Im 
vergangenen Jahr wurden die Haushalte zusätzlich zu ihrer Wohn-
situation befragt. Der Mikrozensus liefert somit auch Ergebnisse 
zu den Wohnkosten in Baden-Württemberg. 2023 wird ein Teil der 
Haushalte ergänzend zum regulären Fragenprogramm um Aus-
künfte über ihre Krankenversicherung gebeten. Die Ergebnisse des 
Mikrozensus sind somit eine wichtige Informationsquelle zu den Le-
bens- und Arbeitsbedingungen der Menschen. 
Für den Mikrozensus sind dabei die Auskünfte von Menschen im Ren-
tenalter, von Studierenden sowie von Erwerbslosen genauso wichtig 
wie die Angaben von Angestellten oder Selbstständigen. Insbeson-
dere auch in Zeiten stark steigender Preise, die wirtschaftliche und 
soziale Veränderungen nach sich ziehen, ist der Mikrozensus von 
Bedeutung. Die Auskünfte der Haushalte helfen, die aktuelle Lage 
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der Bevölkerung in Baden-Württemberg abzubilden. Die Angaben 
der befragten Haushalte sind die Grundlage für Informationen und 
Meldungen wie bespielsweise zur Armutsgefährdung, zu erwerbs-
tätigen Elternteilen und zum Anteil hochqualifizierter Frauen in Ba-
den-Württemberg. 
Wer wird für die Erhebung ausgewählt? – In einem mathematischen 
Zufallsverfahren werden zunächst Gebäude bzw. Gebäudeteile ge-
zogen. Für die Ermittlung der Namen der Haushalte in den Gebäu-
den setzt das Statistische Landesamt vor Ort Erhebungsbeauftragte 
ein. Die Erhebungsbeauftragten können sich bei der Namensermitt-
lung mittels eines Ausweises als Beauftragte des Statistischen Lan-
desamtes Baden-Württemberg ausweisen. Für die zufällig ausge-
wählten Haushalte besteht Auskunftspflicht. Sie werden innerhalb 
von maximal fünf aufeinander folgenden Jahren bis zu viermal im 
Rahmen des Mikrozensus befragt. 
Wie läuft die Befragung ab? Ausgewählte Haushalte finden im Brief-
kasten ein Anschreiben des Statistischen Landesamtes Baden-Würt-
tembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten für die Meldung über 
das Internet enthalten. Alternativ besteht die Möglichkeit, der Aus-
kunftspflicht durch ein Telefoninterview mit den Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern des Statistischen Landesamts nachzukommen, 
oder selbständig einen Papierbogen auszufüllen. Die Auskünfte kön-
nen für alle Haushaltsmitglieder von einer volljährigen Person erteilt 
werden. 
Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und 
dem Datenschutz und werden weder an Dritte weitergegeben noch 
veröffentlicht Nach Eingang und Prüfung der Daten im Statistischen 
Landesamt werden diese anonymisiert und zu aggregierten Landes- 
und Regionalergebnissen weiterverarbeitet. 
  
 
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg
Bescheinigung für Ruheständler wird derzeit 
verschickt: Hilfe bei der Steuererklärung  
Hilfe bei ihrer Steuererklärung erhalten Ruheständler durch die 
kostenlose Bescheinigung »Information über die Meldung an die 
Finanzverwaltung«. Diese Bescheinigung führt alle steuerrechtlich 
relevanten Beträge auf, die die gesetzliche Rentenversicherung au-
tomatisch für das Jahr 2022 an die Finanzverwaltung übermittelt hat. 
Wer die »Information über die Meldung an die Finanzverwaltung« in 
der Vergangenheit schon einmal angefragt hat, bekommt sie auch 
für 2022 wieder automatisch von der DRV zugesandt. Wer sie hin-
gegen erstmals benötigt, kann sie unter www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/steuerbescheinigung anfordern. Als sogenannte eDaten 
liegen die steuerrechtlich relevanten Beträge der gesetzlichen Ren-
tenversicherung grundsätzlich dem Finanzamt vor und müssen seit 
2019 nicht mehr von Hand in die Steuererklärung eingetragen wer-
den. Wer jedoch zur Abgabe einer Steuererklärung verpflichtet ist, 
muss nur dann selbst Eintragungen vornehmen, wenn diese eDaten 
nicht oder nicht zutreffend übermittelt wurden.

Energiepreispauschale nicht enthalten
Bei der aufgrund des Rentenbezugs ausgezahlten Energiepreispau-
schale in Höhe von 300 Euro handelt es sich nicht um eine Rentenleis-
tung. Daher ist die Energiepreispauschale nicht in der Bescheinigung 
enthalten, wenngleich die Zahlung der Finanzverwaltung mitgeteilt 
wurde. Eine zusätzliche Bescheinigung über die Zahlung der Energie-
preispauschale erteilen die Rentenversicherungsträger daher nicht.
Weitere Informationen enthält die Broschüre »Versicherte und Rent-
ner: Informationen zum Steuerrecht«. Sie kann kostenlos unter der 
Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.
de) bestellt werden. Im Internet unter www.deutsche-rentenversi-
cherung-bw.de steht die Broschüre unter »Pressemitteilungen und 
Nachrichten« ebenfalls als PDF zum Herunterladen zur Verfügung.
 
 

Webinar-Reihe des Landratsam-
tes Breisgau-Hochschwarzwald 
zu Photovoltaik-Themen 

Wie funktioniert eigentlich eine Photovoltaik-Anlage? Ist mein Dach 
geeignet? Welche Faktoren beeinflussen die Wirtschaftlichkeit? Die-

se und andere grundsätzliche Fragen beantwortet Nils Stannik, Pho-
tovoltaikberater beim Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, in 
einer kostenlosen Online-Veranstaltung am 25.01.2023. Wieses We-
binar ist der Auftakt einer Veranstaltungsreihe des Landratsamtes im 
ersten Halbjahr 2023, die verschiedene Spezialthemen der Photovol-
taik behandelt. Die Vorträge sind in einem regelmäßigen Turnus von 
etwa drei Wochen geplant. 

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter https://eveeno.
com/lkbh-pv-webinare. 

Die Themen der einzelnen 
Online-Veranstaltungen und 
weitere Informationen zu 
Photovoltaik finden sich un-
ter www.lkbh.de/pv. 
  
 

SC Freiburg & Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF): 
10 Jahre KombiTicket für kostenlose Fan-Anreise 
im gesamten Verbundgebiet 
Wer ohne Auto zu den Heimspielen des SC Freiburg anreisen will, hat 
viele Möglichkeiten: sei es mit Zug, Stadtbahn, Sportbus, eigenem 
Fahrrad oder frelo – alle Fans und Gäste finden das Verkehrsmittel 
ihrer Wahl. Besonders erfreulich für die Fans, die den Nahverkehr 
nutzen wollen: bei den Spielen der ersten beiden Herrenmannschaf-
ten des SC Freiburg gilt generell: Eintrittskarte = Fahrschein. Damit 
hat man ab drei Stunden vor Spielbeginn und bis Betriebsschluss die 
kostenlose Hin- und Rückfahrt zum Stadion innerhalb des Linienver-
kehrs des Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) inklusive. Nachdem 
die Regelung für die kostenlose Anreise zum Stadion seit 1993 zu-
nächst nur in der Stadt Freiburg für die Busse und Bahnen der Frei-
burger Verkehrs AG galt, wurde sie vor rund 10 Jahren auf alle Bus-
se und Bahnen im RVF ausgedehnt. Damit ist die Anreise auch aus 
den Landkreisen Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald 
kostenlos möglich für diejenigen, die ein SC-Ticket haben. „Vor 10 
Jahren haben wir mit dem SC Freiburg – zunächst nur für die 1. Her-
renmannschaft in der Bundesliga – eine Vereinbarung geschlossen, 
dass die Eintrittskarte auch als Fahrschein gilt, die 2. Herrenmann-
schaft (U-23) kam mit dem Aufstieg in die 3. Liga im Juli 2021 dazu. 
Wir sind dankbar, dass wir mit dem Sportclub eine so gute Partner-
schaft haben. Gegen einen geringen Obolus, der mit jeder Eintritts-
karte gezahlt wird, können die Zuschauerinnen und Zuschauer den 
kompletten ÖPNV im RVF nutzen. Unser KombiTicket ist ein echtes 
Erfolgsmodell, vom dem die Fans besonders profitieren.“ erklärt Do-
rothee Koch, Geschäftsführerin des RVF. 

Anreise gut eingespielt
„Der neue Stadionstandort und die größere Zuschauermenge ha-
ben alle Beteiligten vor neue Aufgaben gestellt. In der vergangenen 
Spielzeit haben die Fans und auch wir von der VAG gelernt, wie al-
les möglichst reibungslos funktioniert. Die An- und Abreise mit der 
Stadtbahn hat sich mittlerweile gut eingespielt,“ sagen Oliver Benz 
und Stephan Bartosch, Vorstände der Freiburger Verkehrs AG“. Die 
Stadtbahn Linie 4 hält direkt am Stadion und wird bei Heimspielen 
des Sport-Club um Sonderzüge aus allen Richtungen ergänzt. Auch 
die Züge der Breisgau-S-Bahn zwischen Breisach und Villingen wer-
den, soweit möglich verstärkt. Vom Haltepunkt „Messe/Universität“ 
sind es nur 1.000 m Fußweg zum Stadion. Von der Haltestelle „Messe 
Freiburg“ fahren auch Busse in Richtung Gundelfingen/Denzlingen. 
Wer lieber selbst mobil sein will, reist mit dem eigenen Fahrrad an 
oder nutzt eines der Freiburger Leihräder frelo – direkt beim Stadion 
gibt es eine Ausleihstation. 

Sportbusse sorgen für direkte Verbindung
Ergänzend zu den Angeboten von Bus, Stadtbahn und Zug gibt es 
von Südbadenbus die Sportbusse. Diese fahren von Herbolzheim, 
Emmendingen, Elzach, Bleibach, Waldkirch, Ehrenkirchen, Müllheim, 
Heitersheim und Staufen zum Europapark-Stadion – Haltestelle „Su-
wonallee“ – und wieder zurück. Die Hin- und Rück-Fahrt kostet für 
Erwachsene aktuell 8 Euro. 
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Schulische Nachrichten

Tag der offenen Tür an der Werkrealschule 
Dreisamtal 
Am Samstag, den 04. Februar 2023 besteht die Möglichkeit die 
Werkrealschule Dreisamtal, kennenzulernen.
Der Tag der offenen Tür findet in der Zeit von 10.00 Uhr – 
13.00 Uhr am Schulstandort in Buchenbach statt. 
Unsere Schülerinnen und Schüler geben gemeinsam mit ihren 
Lehrkräften, einen Einblick in unsere Lernkultur sowie unsere 
pädagogische Ausrichtung und Überzeugung. Besuchen Sie uns 
zusammen mit Ihrem Kind und erfahren Sie im Gespräch mit allen 
am Schulleben Beteiligten, wie wir arbeiten, was uns bewegt und 
was die Werkrealschule Dreisamtal im Besonderen ausmacht. Las-
sen Sie sich über einen interessanten und erfolgversprechenden 
schulischen Weg nach der Grundschule informieren. 

Um 10.00 Uhr, führen die Schülerinnen und Schüler der Klas-
se 5 ihr Theaterstück „Die Bremer Stadtmusikanten oder vier 
Freunde suchen den Superstar“ auf. Die „Künstler“ würden 
sich sehr freuen, wenn Sie zu Beginn der Veranstaltung zahl-
reich daran teilnehmen. 
Für Getränke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt. 

Der Tag der offenen Tür richtet sich an alle interessierten Eltern 
und Schüler*innen, insbesondere an die Eltern und Schüler*innen 
der 4. Klassen der Grundschulen. Nutzen Sie die Gelegenheit und 
kommen Sie vorbei. Gerne können Sie sich auch vorab auf unserer 
Homepage www.werkrealschule-dreisamtal.de informieren.  

Die Anmeldetermine für die neue 5. Klasse sind am 08. und 
09. März 2023 im Schulsekretariat in Kirchzarten von 8 – 12 
Uhr und von 14 – 17 Uhr. Sie können auch zuvor telefonisch 
einen Termin vereinbaren. 

  

 

Veranstaltungen in Oberried

Markt mit Regio- und Bioprodukten  
Jeden Freitag von 15-18 Uhr 
•	 Der Verkauf an den Marktständen vor der Scheune findet statt. 
•	 Der Kräuterdorf Oberried e.V. bewirtet mit Kuchen, Kaffee und 
   Getränken 
•	 Die Gartenstube ist freitags wieder von 15.00 - 17.00 Uhr geöffnet. 
•	 Die Tauschbücherei ist geöffnet! 
 

Kuchenverkauf beim Wochenmarkt 
Die ersten Kuchenverkäufe im Jahr 2023 der Bike-Bären Oberried 
und Höllenhunde Buchenbach waren ein voller Erfolg. Wir freuen 
uns, dass der Kuchenverkauf auch in den Wintermonaten so gut an-
genommen wird. Ein herzliches Dankeschön für die Bereitschaft der 
Vereine und Gruppen die den Wochenmarkt bewirten, den Markt 
Beschicker und allen Besuchern. 
Es gibt noch freie Termine.

Anmeldungen und Terminwünsche bitte an 
Karin.Lauby@oberried.de 

Höchster Defibrillator in Oberried aufgehängt 
In der Gemeinde Oberried hängt jetzt seit wenigen Tagen der bis-
lang höchste Defibrillator. Möglich macht diesen „luftigen“ Stand-
ort auf knapp 1100 Metern Höhe ein breites Bündnis an Spen-
dern. Dazu zählen die Ortsverwaltung Zastler, der Berggasthof 
Stollenbach, der Skiclub Oberried und die Skilifte Stollenbach. 
Ein weiterer neuer Defibrillator wurde durch den Ortschaftsrat 
Zastler im gleichen Atemzug an der Ortsverwaltung Zastler finan-
ziert. Ebenfalls neu ist nun auch ein Defibrillator im Vorderzastler 
am Osterbach 14 rund um die Uhr verfügbar. Damit verfügt die 
Gemeinde Oberried mit dem neuen Standort am Berggasthof 
Stollenbach bereits über acht Defibrillatoren auf ihrem Gemar-
kungsbereich. 

Um die Handhabung für die Geräte ohne Probleme zu ermöglichen 
bietet der DRK-Ortsverein Oberried monatliche AED-Einweisungs-
termine. Das DRK Oberried bittet um eine Terminreservierung un-
ter https://www.drk-oberried.de/2022/07/07/aed-einweisung/

Die Termine für die nächsten Kurse sind: 
•	 Donnerstag, 02.02.2023 19:00-22:00 Uhr,  

Bürgerhaus Hofsgrund, Oberried
•	 Dienstag, 14.02.2023 19:00-22:00 Uhr,  

DRK Oberried, Wehrlehofstraße 4, Oberried
•	 Montag, 13.03.2023 19:00-22:00 Uhr,  

Altes Schulhaus Zastler, Talstraße 27, Oberried 

Unsere	Bilder	zeigen	die	Übergabe	des	Defibrillatoren	mit	(von	links	nach	
rechts)	Frank	Fünfgeld	und	Sophia	Sauter	(Stollenbacher	Hof),	Rudi	Zink	
(Skilifte	 Stollenbach),	 Markus	 Braun	 (DRK	 Oberried),	 Eugen	 Schreiner	
(Ortsvorsteher	Zastler)	und	Michael	Martin	(Skiclub	Oberried).	
Foto:	Matthias	Reinbold/DRK-Kreisverband	Freiburg

DRK-Vorsitzender	Markus	Braun	aus	Oberried	zeigt	das	neue	Gerät.
Foto:	Matthias	Reinbold/DRK-Kreisverband	Freiburg



Seite 6 Donnerstag, den 26. Januar 2023 OBERRIED

Tourist Info

Wir sind für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, Kirchzarten
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr

Am Mittwoch, den 25. Januar bleibt die Tourist-Info aufgrund 
einer Weiterbildung geschlossen! 

Unser aktueller Tipp:
Gesundheitsvortrag – „Hildegard von Bingen Heilkunde:
 Pflanzen und Kräuter“, 
Freitag, 27. Januar, 16 Uhr in Oberried, Klosterscheune 

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 25. Januar bis 2. Februar
(Nähere Informationen: www.dreisamtal.de/landleben/veranstaltungen) 
Freitag, 27. Januar, 11-14 Uhr  
Schneeschuh-Panoramatour am Schauinsland  mit Ursel Lorenz 
(Schneeschuhe und Stöcke können ausgeliehen werden). Anmel-
dung: 0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauinsland.gmx.de Die 
Tour findet auch ohne Schneeschuhe statt! 

Regelmäßige Veranstaltungen 
Mittwochs 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 
Donnerstags
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, Bahnhofstr. 
38. Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724.
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 
Samstags 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 
Heimatstüble, jeden Montag 17-19 Uhr Oberried-Zastler, Talstraße 27 

Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition 
  

Samis Tipp:
Ein Ponyspaziergang auf der Fancyfarm -  Gemeinsa-
mes Pflegen der Ponys und Pferde und anschließend den 
kleinen, geführten Ausritt um die Weiden und Bäche der 
Fancy Farm erleben.

Jeden Mittwoch, Donnerstag und Samstag – Anmeldung	erforderlich! 
www.fancy-farm.de 

    

Veranstaltungen auswärts

Sportfreunde Oberried e.V. 
Vorbereitungsspiele: 
Sa., 28.01.23, 11.00 Uhr: SF Oberried I - FC Schonach 
Di., 31.01.23, 19.30 Uhr: SF Oberried I - PTSV Jahn Freiburg 

Kartenvorverkauf für die 
Brauchtumsabende der  
Narrengilde Oberried 
Narri Narro, die Fasnet, die isch do! 
In diesem Jahr finden die Oberrieder Brauch-
tumsabende am 10. und 11. Februar jeweils um 20.00 Uhr in der 
Goldberghalle statt. Hierzu laden wir gerne ein! Auch in diesem Jahr 
erwartet Sie an beiden Abenden ein bunt gemischtes Programm, 
das sie abwechslungsreich und kurzweilig unterhalten wird. 
Kartenpreise:   Freitag 10. Februar 2023 - 8 Euro, 
Samstag 11. Februar 2023 – 9 Euro. 
Kartenvorverkauf: Am Freitag 27. Januar von 18.00 Uhr – 
20.00 Uhr und Samstag 28. Januar von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 
im Foyer der Goldberghalle. 
Über euer Kommen freuen wir uns! 
Mit närrischem Gruß – Narrengilde Oberried 1949 e.V. 

Einladung zur  
Mitgliederversammlung 
DRK OV Oberried 
Sehr geehrte Damen und Herren,
wir laden Sie herzlich zu unserer Mitgliederversammlung am 

Freitag, 24.02.2023 um 20:00 Uhr
in der Dorfschänke Oberried,

Hauptstraße 25
79254 Oberried 

ein. 

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht 2022
4. Kassenbericht/Kassenprüfungsbericht
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Wahl der Delegierten zur Kreisversammlung
7. Ehrungen
8. Wünsche und Anträge
 
Wünsche und Anträge können von jedem Mitglied satzungsge-
mäß bis zu einer Woche vor der Mitgliederversammlung schrift-
lich oder mündlich beim Vorstand eingereicht werden. 
Wir freuen uns über ihr Interesse 
Markus Braun
Vorstand 

AfH besichtigt die Badische Imkerschule in 
Zell a.H.-Oberentersbach   
Die Arbeitsgemeinschaft für Höhenlandwirtschaft (AfH) lädt ein 
zur Besichtigung der Imkerschule, Im Untertal 13, 77736 Zell am 
Harmersbach-Oberentersbach. 
Termin: Freitag, den 17. Februar 2023, ab 14 Uhr. 
Im Rahmen der Besichtigung werden aktuelle Fragen zur Bie-
nenhaltung erörtert. Schwerpunktthema ist die Nebener-
werbsimkerei in landwirtschaftlichen Betrieben. Es besteht 
die Möglichkeit zur Diskussion über weitere aktuelle The-
men der Höhenlandwirtschaft. Eingeladen sind nicht nur 
AfH-Mitglieder, sondern alle interessierten aktiven Landwirte. 
Oswald Tröndle, AfH-Vorsitzender 
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Jahresversammlung  
Schwarzwälder Pferdezüchter 
Der Bezirksverein Hochschwarzwald lädt seine Mitglieder und Inter-
essierte zur Jahresversammlung am Freitag, 03. Februar 2023 um 14 
Uhr ins Gasthaus Rößle in St.Märgen ein. Auf der üblichen Tagesord-
nung steht auch ein Bericht des Zuchtleiters für Kaltblut und Klein-
pferde: Rückblick 2022 und Ausblick 2023. 
 
 

 
 
 
 

Veranstaltungen im Februar 2023 
Im  Haus Demant – Generationenhaus der Begegnung 
Höfener Straße 109, 79199 Kirchzarten-Burg 
Telefon 07661 90 53-12 
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 07. und 21. Februar um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – Telefon  07661 62119 und 
Carolin Saitre: 0761 69655073 
Bewegung, Entspannung und Spiele für ALLE 
Dienstag, 07. und 21. Februar um 13:30 Uhr 
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon  07661 999 05 
Gedächtnistraining  
Dienstag, 14. und 28. Februar um 13:30 Uhr 
Kontakt: Martina Meier – Telefon  07661 1590 
Musikalische Unterhaltung + Volksliedersingen 
Mittwoch, 08. Februar um 14 Uhr  
mit Klaus Birkenmeier 
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus Demant, in der Malwerk-
statt, im Garten und am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 02., 09., 16. und 23. Februar um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 07661 90 53 12 
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 03., 10., 17. und 24. Februar um 13:30 Uhr: Spielenachmittag
Senioren sind herzlich willkommen! 
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 07661 999 05 
  

   
Energiegespräch am 27.01.23 
Wegen der vielen Dächer und Flächen, die noch nicht mit Solar-An-
lagen geschmückt sind, haben wir eine Solar-Initiative im Dreisamtal 
gestartet.
•	 Solare Wärme (Wärmepumpe mit Hybrid-Kollektoren) Kosten-Re-

duzierung um ca. 60% 
•	 Solarstrom direkt von der Sonne (30 % vom Bedarf) kostet max. 0,15 

€/kWh, mit Batterien (ca. 70 % vom Bedarf) kostet max. 0,22 €/kWh
•	 Solar-Nutzung ist wirtschaftlich und müssen, wegen den Klima-

schutz, umgehend installiert werden.
•	 Wenn dias Kapital fehlt aber geeignete Dächer vorhanden sind, 

schlagen wir für alle Kommunen und Gewerbetreibende vor, eine 
Bürger-Finanzierung zu organisieren und sind gerne behilflich dabei.

•	 Was hält sie noch auf? Die Zukunft hängt davon ab was wir heute 
tun (Mahatma Gandhi)

 
Informationen dazu und allen Energiefragen sowie Terminverein-
barungen für telefonische und Vorort-Beratungen, „mit Abstand die 
beste Beratung (Mund- und Nasenschutz)“, 07661/4951 oder info@

paul-frener.de . Präsentation und Video vom Vortrag „Freude im Her-
zen und Sonne vom Himmel auf: www.klimaneutrales-dreisamtal.de 

Wir suchen dringend Administrator, der unsere Homepage  
aktualisiert (Arbeitsaufwand ca. 1 Stunde/Woche). 

  
 

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste der Pfarreien Mariä Krönung 
Oberried und St. Laurentius Hofsgrund
vom 27.01.2023 bis 05.02.2023  
  
FREITAG, 27.01. Hl. Angela Merici  
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet - FÄLLT AUS!  
Oberried 15.00 Ökumenischer Gedenkgottesdienst für die Opfer 
  des Nationalsozialismus (gestaltet vom 
  Eine-Welt-Kreis)  

SAMSTAG, 28.01. Hl. Thomas von Aquin  
Oberried 18.30 Eucharistiefeier 

Ged. an: Otto u. Christine Braun; Gustav Zährin-
ger (2.O.); Herbert Wiestler; Josef Durst; Bernhard 
Furtwängler; Werner Furtwängler; Karl u. Elisa-
beth Furtwängler; Johanna Zähringer (Seelen-
amt); Wilhelm Zähringer; Bernd Schultis; Andreas 
u. Rosa Schreiner; Maria Kunkler  

SONNTAG, 29.01. 4. Sonntag im Jahreskreis  
L1: Zef 2,3;3,12-13 L2: 1 Kor 1,26-31 Ev: Mt 5,1-12a  
Hofsgrund 8.45 Eucharistiefeier 
  Ged. an: Franz Sonner  

FREITAG, 03.02. Hl. Ansgar  
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet  
Oberried 15.00 Eucharistiefeier mit Blasiussegen u. Kerzenweihe 
  Ged. an: Rosa u. Ludwig Jautz; Rosa u. Albert Weis 

SAMSTAG, 04.02. Hl. Rabanus Maurus  
Hofsgrund 18.30 Eucharistiefeier mit Blasiussegen  

SONNTAG, 05.02. 5. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 58,7-10 L2: 1 Kor 2,1-5 Ev: Mt 5,13-16  
Oberried 9.00 Eucharistiefeier 
  Ged. an: Andreas u. Luise Brender; Rosa Brender  
   

Erstkommunion 2020/2021/2022 
Wir bitten die ausgeliehen Palmenstöcke wieder zurück 
zugeben.  
Vielen Dank! 

  
 
Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit 
Oberried 
Evang. Pfarramt: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
E-Mail: kirchzarten@kbz.ekiba.de, www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 

Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 

Freitag, 27.1.23 
15:00 Uhr Ökumenischer Gedenkgottesdienst  für die Opfer 

des Nationalsozialismus (gestaltet vom Eine-Welt-
Kreis) (PRef. Himmelsbach/Pfr. Geyer) in kath. Kirche 
Oberried 

Das neue VHS-Programmheft  
wird diese Woche INNENLIEGEND IM 
DREISAMTÄLER verteilt und ist ab so-

fort auch auf unserer Homepage www.vhs-dreisamtal.de ein-
sehbar. 
Es erwartet Sie viel Bewährtes, aber auch einige neue Veran-
staltungen und Kurse. Blättern und Stöbern Sie doch einmal 
durch das Heft - es gibt viel zu entdecken! 
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Sonntag, 29.1.23 
10.00 Uhr Gottesdienst (Präd. M. Michler),  
 Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 
10.00 Uhr Gottesdienst  (Pfr. Geyer) im Ökumen. Zentrum, 
 Dorfplatz 14, Stegen  

Sonntag, 5.2.23
10.00 Uhr Gottesdienst  mit Abendmahl, Ev. Gemeindezentrum 
 Kirchzarten, Schauinslandstr. 8, anschl. Cafe con Dios 
 geöffnet
10.00 Uhr Gottesdienst  mit Abendmahl   (Pfr. Geyer), Ökumen. 
 Zentrum, Dorfplatz 14, Stegen 
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schulferien)

Gospelchor: 
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,

Kammerorchester:
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. Infos 
Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei: 
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. Infos 
Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Ökumen. Kinderchor: 
mittwochs 17.45 Uhr im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
  
Winterspielplatz
immer mittwochs von 10 - 12 Uhr für Kinder von 0 - 5 Jahre, kosten-
los, im Saal des Evangelischen Gemeindezentrums, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten 

Ende
 des redaktione� en 
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NARRI... NARRO...
Sehr geehrte Patienten,

die Praxis bleibt vom 13.02 bis einschl. 17.02.2023 
wegen Urlaub geschlossen.

Die Vertretungen erfragen Sie bitte unter 
unserer Rufnummer 07661 - 2666

Ab Februar haben wir geänderte Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montagnachmittag von  14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstagnachmittag von   16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

(statt bisher Mittwochnachmittag

Freitag von  8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Praxis Dr. Assia Kemih-Drevs / Oberried

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.
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SICH SCHMECKEN!
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
REIS-KARTOFELKÜCHLE
4 gehäufte EL Reis
1 kl. Karotte
3 kleine Kartoffeln, abgekocht vom Vortag
1 gr. Zwiebel 
2 Eier Gr. M
Salz, Pfeffer, Oregano, Majoran
Öl zum Anbraten 

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP
300 g Champignons
2 EL Butter
1,5 EL Mehl
400 ml Kräuter-Frischkäse

RUCCOLA-APEL-SALAT 
MIT HONIG-SENF-BALSAMICO-DRESSING
UND SPECKBRÖSELN
200 g Rucola
½ gr. Apfel
4 TL Honig
Getrockneter Thymian
4 EL Olivenöl
3 EL Balsamico-Essig
2 gestrichene TL milder Senf
Salz, Pfeffer
4 dünne Scheiben Speck

Reis-Kartoffel-Küchle und Champignon-Dip 
an Rucola-Apfel-Salat 

mit Honig-Senf-Balsamico-Dressing und Speck-Bröseln

Zubereitung
REIS-KARTOFFEL-KÜCHLE: 
Reis nach Packungsanleitung garen. Karotte waschen und raspeln. 
Kartoffeln in eine große Schüssel legen, mit dem Kartoffel-
stampfer kräftig zerkleinern. Zwiebel schälen und in Würfelchen 
schneiden.
Reis und Kartoffel in eine große Schüssel geben, die zwei Eier 
dazu, alles gut mischen, beiseite stellen. Öl in einer großen Pfanne 
erhitzen, jetzt Zwiebelwürfel und geraspelte Karotte hinzugeben, 
anbraten, bis die Zwiebeln glasig sind. 
Nun in den Reis-Kartoffel-Mix auch noch die Zwiebel-Karot-
ten-Mischung aus de Pfanne unterrühren, mit Salz, Pfeffer, 
Oregano und Majoran würzen. Alles kräftig mischen.
Öl in einer Pfanne erhitzen, aus dem Kartoffel-Reis-Zwiebel-Ka-
rotten-Mix mit den Händen runde Küchle formen (wie bei Frika-
dellen) und in der Pfanne goldbraun braten.

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP: 
Champignons in kleine Würfel schneiden.
1 EL Butter in einer Pfanne zerlassen, Champignons dazu und 
anbraten. Nun das Mehl unterrühren, 1 EL Butter ebenso, zum 
Schluss folgt der Kräuter-Frischkäse. Alles gut mischen. Einige 
Minuten köcheln lassen, evtl. mit Salz und Pfeffer würzen. Es 
ergibt eine etwas festeren Dip.

RUCOLA-APEL-SALAT MIT HONIG-SENF-BALSAMICO- 
DRESSING UND SPECKBRÖSELN: 
Rucola waschen. Aus Honig, Thymian, Olivenöl, Balsamico und 
Senf eine Vinaigrette anrühren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Beiseite stellen. Die Speckscheiben in einer beschichteten 
Pfanne ohne Zugabe von Fett knusprig ausbraten. 
Apfel entkernen, schälen und raspeln. Rucola und Apfelraspeln 
in eine Schüssel geben. Die Vinaigrette darüber träufeln und alles 
gut durchmischen. Den Salat in vier Glasschälchen verteilen, die 
Speckscheiben in kleine Stücke zerbröseln und über den Salat 
streuen.

Reis-Kartoffel-Küchle auf 4 Tellern jeweils mit einem großen 
Klacks des noch warmen Champignon-Dips anrichten und mit 
dem Salat servieren.
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Tipps & Tricks
Wenn Reis im Topf bereits kocht, dann 

nicht mehr umrühren, sonst wird weitere 

Stärke gelöst, es kommt zu Verklebungen. 

Langkorn-, Basmati- und Parboiled-Reis bleiben 

locker, während Rundkorn-, Mittelkorn und Jas-

min-Reis die klebrigen Sorten sind. Zwiebeln-Knol-

len sollten beim Anfassen rascheln, dann sind 

sie ausreichend getrocknet und haltbar. Wenn 

Pellkartoffeln mit Schale verzehrt werden 

sollen, besser zu Biokartoffeln greifen: Sie 

enthalten um ein Drittel weniger Nitrat 

als Kartoffeln aus konventionel-

lem Anbau.
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