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ACHTUNG 
ACHTUNG am 
Sonntag gib es
wieder unseren 
NGO Grillbraten 
ab ca. 12:30 Uhr 

bei der 
Apotheke!!!

Öff nungszeiten über Fasnacht

Am Rosenmontag, 12.02.2024, ist das Rathaus geschlossen.

Ab Dienstag, 13.02.2024, sind wir wieder zu den gewohnten Öff nungszeiten für Sie da.

Umtrunk am 
Donnerstag ab 

16:30 Uhr vor der 
Schreckabholung 

an der Kloster-
scheune!!!
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BEZEICHNUNG SACHBEARBEITER TELEFON, FAX E-MAIL
Bürgermeister Herr Vosberg  07661 93 05 -12 buergermeister@oberried.de

Zentrale
 07661 93 05-0

 07661 93 05 -88
gemeinde@oberried.de

Hauptamtsleitung Herr Weber . 07661 93 05 -11 christoph.weber@oberried.de

Sekretariat Frau Rose  07661 93 05-12 mareen.rose@oberried.de

Bürgerinfo/ öffentliche Einrichtungen Frau Lauby  07661 93 05-10 karin.lauby@oberried.de 

Rechnungsamtsleitung Frau Leimroth  07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de 

Einwohnermelde-/Passamt/Fundbüro Herr Mäder  07661 93 05 -33 rudolf.maeder@oberried.de

Standesamt/ Friedhofsverwaltung                                                  Frau Wehrle  07661 93 05 -44 petra.wehrle@oberried.de

Forstbetrieb Herr Strauch   0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de

Ordnungsamt/Ruheberg Frau Maier  07661 93 05-77 andrea.maier@oberried.de

Kasse                                      Frau Sandmann  07661 93 05-99    nadine.sandmann@oberried.de

Rechnungsamt/Kernzeitbetreuung Frau Riesterer  07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de

Bauhof Herr Saier   07661 91 23 03 bauhof@oberried.de    

Grundschule
Frau Johner  (Schulleiterin)

 07661 55 10

 07661 98 08-44
michaelschule@oberried.de

Frau Lauby (Sekretariat) Bürozeiten: Mo. u. Mi. 8.00 -12.00 Uhr

GEMEINDEVERWALTUNG OBERRIED

Tourismus Dreisamtal e.V.  
 07661 90 79 80   07661 90 79 89    tourist-info@dreisamtal.de

Jugendbeteiligung 
Frau Constanze Dunst   0761 2187-2619   constanze.dunst@lkbh.de

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag -  Freitag  08.00 Uhr - 12 00 Uhr
zusätzlich Donnerstag,  14.00 Uhr - 18.30 Uhr


WICHTIGE RUFNUMMERN & BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTDIENSTE

Notruf Rettungsdienst/Krankentransport/ Feuerwehr 112 
Notruf Polizei  110 
Polizei Freiburg  0761 8 82 44 21 
Polizeiposten Kirchzarten  07661 979190
Alkofon               0180 10 64 56 45
Telefonseelsorge  0800 1 11 01 11
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal 07661 98 68-0
Dorfhelferinnen 07661 70 77
Hospizgruppe Dreisamtal  0160 96263862
Begl. Pflegender Angehöriger 07661 64 32
Pflegestützpunkt Breisgau Hochschwarzwald 0761 2187-2977 
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald und 0761 2187-2978
Tageselternverein Dreisamtal-Hochschwarzwald  07661 62 79 70
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden   0761 36 122

ÄRZTE

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   116 117 
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 
Augenärztlicher und HNO-Notfalldienst  116 117 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 18 Uhr
Freiburger Notfallpraxis für Erwachsene  
Mo, Di, Do:  20 - 23 Uhr; Mi, Fr: 16 - 23 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 – 23 Uhr  
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
Freiburger Notfallpraxis für Kinder 
Mo – Do: 19 – 22:30 / Fr: 16 – 22:30 / Sa, So und Feiertag 8 -22:30 Uhr,   
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstrasse 1, 79104 Freiburg  
Zahnärztlicher Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztlicher Notdienst 
Tierarztpraxis Geroldstal -Dr. K. Pöpperl  0171 1 73 06 14

STANDORTE DEFIBRILLATOREN IN OBERRIED

Feuerwehrhaus, Wehrlehofstraße 4, Oberried
Klosterschiire , Klosterplatz 4, Oberried
Michaelschule, Hauptstraße 27, Oberried
Ursulinenhof, Hauptstraße 20, Oberried

Gasthaus Hof, Silberbergstraße 21, Hofsgrund

Altes Schulhaus, Feldbergstraße 7, St. Wilhelm

Am Osterbach 14, Zastler

Ortsverwaltung, Zastler

Berggasthaus Stollenbacher Hütte, Zastler

Nähere Informationen erhalten Sie auf der Homepage

www.drk-oberried.de

APOTHEKEN

Notdienstzeiten an Samstagen:  von 17.00 - 19.00 Uhr
  an Sonn- und Feiertagen:  von 10.00 - 12.00 Uhr
  und    von 17.00 - 19.00 Uhr

Do, 08.02.2024: Bären-Apotheke Kappel  Tel.: 0761 - 48 87 70 88 
Moosmattenstr. 5, 79117 Freiburg (Kappel)

Fr, 09.02.2024: Apotheke St. Gallus Kirchzarten  Tel.: 07661 - 50 47 
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten

Sa, 10.02.2024: Apotheke im Kaufland Freiburg  Tel.: 0761 - 5 03 64 40 
Waldkircher Str. 57, 79106 Freiburg (Brühl)

So, 11.02.2024: Unterlinden-Apotheke  Tel.: 0761 - 3 43 00 
Unterlinden 2, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Mo, 12.02.2024: Engel-Apotheke Freiburg  Tel.: 0761 - 3 45 65 
Herrenstr. 5, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Di, 13.02.2024: easyApotheke Freiburg im Hbf  Tel.: 0761 - 2 96 77 80 
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Mi, 14.02.2024: Blasius-Apotheke a. Siegesdenkmal Tel.: 0761 - 3 42 20 
Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg (Innenstadt)

Do, 15.02.2024: Loretto-Apotheke Wiehre  Tel.: 0761 - 7 48 84 
Günterstalstr. 52, 79100 Freiburg (Wiehre)

Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie unter: 

 www.lak-bw.de/notdienstportal,  info@lak-bw.de,  
 0711 / 99347-0 
In der übrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr
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AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG

KLOSTERSCHIIRE OBERRIED

Markt mit Regio- und Bioprodukten
Jeden Freitag von 15-18 Uhr
•  Der Verkauf an den Marktständen vor der Scheune findet 

statt.
•  Der Eine-Welt-Kreis bewirtet mit Kuchen, Kaffee  

und Getränken
•  Die Gartenstube ist freitags von 15.00 - 17.00 Uhr geöffnet.
•  Die Tauschbücherei ist geöffnet!
•  Cego Spieltreff  in der Riegelstube

STRASSENSPERRUNGEN

Verkehrsbeschränkungen aufgrund der 
Fastnachtsumzüge
Aufgrund der Fastnachtsumzüge kommt es zu Verkehrsbehin-
derungen. Folgende Straßen müssen gesperrt werden.
 
Donnerstag, 08.02.2024 von 17:30 bis 19:30 Uhr: 
Rathausplatz, Klosterplatz, Hauptstraße ab der 30er Zone bis 
Ecke Obertalstraße und Obertalstraße

Sonntag, 11.02.2024 von 13:11 bis 15:30 Uhr: 
Rathausplatz, Klosterplatz, Hauptstraße ab der 30er Zone bis 
Sägeplatz der WGO, Obertalstraße und Goldberghalle

Dienstag, 13.02.2024 von 18:15 bis 19:15 Uhr: 
Hauptstraße ab der 30er Zone bis Ecke Obertalstraße und 
Obertalstraße
 
Um Beachtung wird gebeten.

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Erweiterung der Tempo 30-Zone und  
Halteverbot auf der Vörlinsbachstraße
Auf Beschluss des Gemeinderates, Anordnung durch die 
untere Verkehrsbehörde und Umsetzung durch den Bau-
hof gelten seit dem 5. Februar 2024 zwei neue Verkehrs-
reglungen auf der Vörlinsbachstraße zwischen Talstraße 
und dem Maierhof.

Zum einen wird die im Kernort bestehende Tempo 30-
Zone auf diesen Bereich erweitert. Zum anderen ist auf 
dieser Strecke das Halten außerhalb der ausgewiesenen 
Parkflächen untersagt. Die Gemeinde wird in diesem Be-
reich deshalb spätestens ab dem 12. Februar das Parken 
und Halten zur Anzeige bringen. Ob und inwieweit Ge-
schwindigkeitskontrollen durchgeführt werden, obliegt 
der Polizei in Absprache mit dem Landratsamt. Bitte 
geben Sie diese Information auch an Ihre Gäste und Be-
sucher weiter. 

Bleiben Sie gesund und unfallfrei.
Ihre Gemeindeverwaltung

INFOS ANDERER BEHÖRDEN

LANDKREIS  
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Öffnungszeiten des Landratssamtes  
am Rosenmontag
Am Rosenmontag, 12. Februar 2024, bleiben alle Verwaltungs-
gebäude des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald für 
Besucher geschlossen. Dies gilt sowohl für alle Gebäudes am 
Standort Freiburg als auch für die Außenstellen in Breisach, 
Müllheim und Titisee-Neustadt. Ebenfalls geschlossen bleibt 
die Tiefgarage in der Stadtstraße 2 in Freiburg. 

Kinder brauchen beide...
Wie kann gute Elternschaft nach einer Trennung  
gelingen
Eintägiges Elternseminar der Beratungsstelle für  
Eltern, Kinder und Jugendliche in Müllheim im  
März 2024 
Im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald liegen die Zahlen der 
Ehescheidungen und der von Scheidung betroffenen Kinder 
seit Jahren auf einem hohen Niveau. Aus diesem Grund bie-
tet die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des 
Landratsamtes in Müllheim im März 2024 zwei parallellaufen-
de eintägige Seminare für Eltern an, die sich getrennt haben. 
Das erste Seminar ist am Samstag, den 9. März von 09:00 bis 
16:30 Uhr, das zweite Seminar am Samstag, den 16. März eben-
falls von 09:00 bis 16:30 Uhr. Anmeldungen sind bis zum 23. 
Februar beim Sekretariat der Beratungsstelle für Eltern, Kin-
der und Jugendliche unter der Telefonnummer 0761 2187-2411 
möglich. Mit dem kostenfreien Seminar will die Beratungsstel-
le des Landratsamtes Eltern unterstützen, gut miteinander zu 
kommunizieren und dabei die Bedürfnisse ihrer Kinder im Blick 
zu behalten. Beide Eltern nehmen an verschiedenen Terminen 
teil. Für eine Teilnahme ist es aber nicht erforderlich, dass beide 
Elternteile an dem Seminar teilnehmen. In jedem Einzelfall ver-
ändert eine Trennung oder Scheidung das bisherige Leben in 
vielen Bereichen – für Eltern wie für Kinder. Getrenntlebende 
Eltern stehen vor der Aufgabe, sich in ihrem Leben neu einzu-
richten, finanzielle Regelungen zu finden, die Trennung zu ver-
arbeiten und vieles mehr. Kinder brauchen in dieser Zeit ver-
stärkt die Aufmerksamkeit und Unterstützung ihrer Mütter und 
Väter, um die Veränderungen gut zu bewältigen. Somit stehen 
getrenntlebende Eltern vor besonderen Herausforderungen, 
um ihre Kinder gut begleiten zu können, beispielsweise auch 
wenn es darum geht, Fallen in der Kommunikation zu erkennen 
oder wie die Kinder die Trennungssituation verarbeiten, um die 
Elternschaft gemeinsam zu gestalten und mit dem jeweils an-
deren Elternteil weiterhin im Kontakt zu sein.

ABFALLWIRTSCHAFT LANDKREIS 
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Öffnungszeiten der  
Entsorgungseinrichtungen an Fastnacht
Die Abfallwirtschaft Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
weist daraufhin, dass am Rosenmontag, 12. Februar, folgen-
de Entsorgungseinrichtungengeschlossen sind:  Die Regio-
nalen Abfallzentren Breisgau und Hochschwarzwald und die 
Breisgau-Kompost GmbH Müllheim.

Die Erdaushubdeponie Langenordnach und die Erdaushubde-
ponie Bader in Feldberg - Bärental sind am Rosenmontag und 
Fastnachtsdienstag geschlossen
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VERANSTALTUNGEN IN OBERRIED

FASNET IN OBERRIED

KRÄUTERDORF OBERRIED E. V.

Kräuter für Haut und Haar
Dozentin: Linda Winkler
Pflanzen für Haut und Haar: Wellness-Kurs für die Schönheit 
von innen und von außen, Trockene oder unreine Haut, sprö-
des Haar oder Sonnenbrand: gegen jedes Zipperlein ist ein 
Kraut gewachsen! In diesem Kurs erfahren wir, welche Heil-
pflanzen für die Verwendung bei unterschiedlichen Hauttypen 
geeignet sind und worauf wir vielleicht lieber verzichten sollten. 
Wir üben, eine Kompresse selbst herzustellen und anzuwen-
den und mischen ein wohltuendes Handpeeling an. 

Auch die Haut als Organ wird Thema sein, denn wir können sie 
sowohl von außen als auch von innen in ihrer gesunden Funk-
tion unterstützen.

Mitbringen: kleines, flaches Schälchen;
evtl. ca. € 2,- Materialkosten pro Person
Sa. 2. März 2024 um 9.00 - 12.00 Uhr, 
Klosterscheune, Ratsstube
Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder auf Spendenbasis, 
max. 15 Personen

Anmeldeschluss: 23. Februar 2024

LANDFRAUEN OBERRIED

SKIVEREIN SCHAUINSLAND

Tagesfahrt ins Montafon
SV Schauinsland Ski-Tagesfahrt am Sonntag den 25.02. ins Mon-
tafon. Anmeldung und Info unter: flammmarkus@gmail.com
Euer SV Schauinsland

VEREINSNACHRICHTEN

TRACHTENKAPELLE OBERRIED

Unsere Generalversammung findet am Freitag, 08. März 
2024 um 20:00 Uhr in der Klosterschiire Oberried statt.
 
Tagesordnungspunkte:
1.   Begrüßung
2.   Genehmigung der Tagesordnung
3.   Totenehrung
4.   Tätigkeitsbericht
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5.   Kassenbericht
6.   Kassenprüfbericht
7.   Bericht der Jugendvertreter
8.   Rechenschaftsbericht
9.   Vorstandentlastung
10. Neuwahl der Vorstandschaft
11. Wünsche und Anträge
 
Zur Generalversammlung laden wir alle Ehrenmitglieder, Mit-
glieder sowie Freunde und Gönner des Vereins recht herzlich 
ein.

Ihre Trachtenkapelle Oberried e.V.

FÜR SIE NOTIERT

BUNDESAGENTUR FÜR ARBEIT

Think BIG – Zukunft, Beruf und ich.  
Finanzielle Selbstbestimmung.
In einem Online-Vortrag mit dem Titel „Finanzielle Selbstbe-
stimmung“ am Donnerstag, 22. Februar, richtet sich Dr. Birgit 
Happel an Frauen, die im Zuge von Familiengründungen einen 
Großteil der unbezahlten Arbeit übernehmen und Gefahr lau-
fen, ihre finanzielle Unabhängigkeit aus den Augen zu verlieren. 
Die Veranstaltung beginnt um 17 Uhr und dauert rund 90 Minu-
ten. Benötigt wird ein PC, Tablet oder Smartphone mit Interne-
tanbindung. Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt über die 
Konferenzplattform Zoom. Die Zugangsdaten gibt es nach An-
meldung bis 19. Februar unter www.eveeno.com/239064321.

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Sachbearbeiter/in Personal, Organisation 
und Digitalisierung (m/w/d)  bis A 11 LBesG 
bzw. EG 10 TVöD
(Voll- oder Teilzeit – Jobsharing möglich, unbefristet)
 
Ihre Aufgabenschwerpunkte: 
• Personalverwaltung mit Personalentwicklung
• Organisation
• Digitalisierung (Digitallotse (m/w/d), Betreuung und Weiter-

entwicklung der EDV)
• Stellvertretung des Hauptamtsleiters
 
Änderungen des Aufgabengebietes bleiben vorbehalten.
 
Ihr Profil:
• Ein erfolgreich abgeschlossenes Studium als B.A. „Public 

Management“, als Diplom- Verwaltungswirt/in (m/w/d), als 
Verwaltungsfachwirt/in (Angestelltenprüfung II) (m/w/d), 
eine Ausbildung für den mittleren Verwaltungsdienst oder 
zum/zur Verwaltungsfachangestellten (m/w/d) oder eine ver-
gleichbare Qualifikation

• Bürgerfreundlichkeit, Sozialkompetenz und Teamfähigkeit
• Die Stelle eignet sich auch für Berufsanfänger/innen (m/w/d)
 
Wir bieten:
• Ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes Auf-

gabengebiet
• Eine Stelle, die im Rahmen von Jobsharing grundsätzlich teil-

bar ist
• Flexible Arbeitszeitgestaltung
• Zusammenarbeit in einem aufgeschlossenen Team
• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit dem Firmenfit-

nessprogramm Hansefit (Nutzung von Fitnessstudios und 

Bädern bei Eigenbeteiligung von lediglich 25 € pro Monat)
• Fahrradleasing mit JobRad
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Eine zusätzliche Altersrente über die Zusatzversorgungskas-

se des KVBW
• Eine Stelle bis Besoldungsgruppe A 11 (LBesG) bzw. Entgelt-

gruppe 10 des Tarifvertrages für den öffentlichen Dienst 
(TVöD)

 
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis spätestens 18.02.2024 an 
die Gemeindeverwaltung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen 
oder per E-Mail an bewerbung@stegen.de. Weitere Auskünf-
te erteilt Ihnen gerne Bürgermeisterin Fränzi Kleeb, Tel. 07661 
396920 oder Hauptamtsleiter Georg Link, Tel. 07661 396923. 
Weitere Informationen zur Gemeinde Stegen finden Sie unter 
www.stegen.de.

BBZ Stegen
Staatliches sonderpädagogisches Bildungs- und 
Beratungszentrum mit Internat 
Förderschwerpunkt Hören 
Wir suchen zum 01.05.2024 eine/einen
Verwaltungsmitarbeiterin bzw. Verwaltungsmitarbeiter 
(m/w/d) im Umfang von 50 % in Entgeltgruppe E5 TV-L, un-
befristet.
 
Informationen unter: 
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenausschreibungen

SCHWARZWALDVEREIN  
DREISAMTAL-KIRCHZARTEN

Sonntag, 18.02.2024: Vom Rhein zum  
Wahrzeichen der Europastadt Breisach
Der Zug bringt uns nach Breisach am Rhein. Wir verlassen 
schnell die Stadt und wandern durch den winterlichen Rhein-
wald bis ans Rheinufer. Unser nächstes Ziel ist die Ruine auf 
dem Eckartsberg mit einem grandiosen Rundumblick zum 
Münsterberg mit dem St. Stephansmünster. Nachdem wir auch 
den Münsterberg erklommen haben, erwartet uns eine inte-
ressante Führung durch die Stadt und das Münster und eine 
Einkehr mit Panoramaaussicht.
 
Treffpunkt:  Bahnhof Kirchzarten (Regiokarte/

Deutschlandticket))
Uhrzeit: 11:00 Uhr      
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden   
Länge:  ca. 10 km
Schwierigkeitsgrad:  leicht
Höhenmeter:  Summe Anstieg:  65 m
Summe  Abstieg: 65 m
Führung:  Andrea Kohn, Tel. 07661 6299516
Anmeldung:  erforderlich bis 15.02.2024
 
Mitgliederversammlung 24.02.2024
Schwarzwaldverein Dreisamtal-Kirchzarten e.V., Hotel 
Löwen Kirchzarten 19.00 Uhr
Tagesordnung
1. Begrüßung durch die Vorsitzende
2. Totenehrung
3. Geschäftsbericht der 1. Vorsitzenden
4. Tätigkeitsberichte der Fachwarte
1. Bericht des Schriftführers
2. Bericht des Hüttenwartes
3. Bericht des Wegewartes
4. Bericht der Wanderwartin
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5. Bericht des Naturschutzwartes
6. Bericht des Fachwartes für Heimatpflege
7. Bericht des Kassierers
5. Ergebnis der Kassenprüfung
6. Entlastung des Vorstandes
7. Ehrung langjähriger Mitglieder
8. Anträge und Wünsche
9. Verschiedenes

Die Satzung kann von allen Mitgliedern unter 
www.swv-dreisamtal.de  „Über uns“ eingesehen werden.
 

TOURIST-INFO DREISAMTAL

Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal |
Hauptstraße 24, Kirchzarten |
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | 
www.dreisamtal.de
Montag bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr 
an Sonn- und Feiertagen geschlossen 
Am Rosenmontag, 12. Februar ist die Tourist-Info geschlossen
 
Unser aktueller Tipp:
• Sonntag, 11. Februar, 11-12 Uhr: Meisterwerke auf Cello 

und Klavier mit Michael und Sanja Uhde, Buchenbach, 
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal, Eintritt frei

• Übersicht der Fasnet-Veranstaltungen im Dreisamtal fin-
den Sie auf www.dreisamtal.de

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 7. bis 15. Februar
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Website 
dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender)
Sonntag, 11. Februar 
11-12 Uhr: Meisterwerke auf Cello und Klavier mit Michael 
und Sanja Uhde 
Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik,
Raphaelsaal
 
Regelmäßige Veranstaltungen
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, 
Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | 
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)
 
Heimatstüble -  jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble 
in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobelstraße 18
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 
07661/ 99 298 |  www.hansmeyerhof.de
 
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition
 
Täglich nach Vereinbarung
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in 
die Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit 
Bike, oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren

 

Samis Familien-Tipps 
Kinderumzug und Kinderball in Kirchzarten 
– Montag, 12. Februar, ab 14.11 Uhr, 
Kirchzarten, Fußgängerzone und Hotel
FORTUNA. Alle Fasnet-Veranstaltungen auf 
www.dreisamtal.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

SEELSORGEEINHEIT DREISAMTAL

Pfarrbüro Oberried
Das Pfarrbüro Oberried bleibt vom 12.02. bis 01.03.2024 
geschlossen. Vertretung übernimmt das Kath. Pfarramt in 
Kirchzarten, Tel. 4132.

Gottesdienste der Pfarreien Mariä Krönung Oberried 
und St. Laurentius Hofsgrund vom 09.02.2024  
bis 18.02.2024 

FREITAG, 09.02.
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet
Oberried 15.00 Eucharistiefeier

Ged. an: Adolf Sandmann
SAMSTAG, 10.02.
Hl. Scholastika
Oberried 18.30 Eucharistiefeier

Ged. an: Gustav Zähringer; Edgar 
Rombach; Otto u. Christine Braun

SONNTAG, 11.02.
6. Sonntag im Jahreskreis  
L1: Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46 L2: 1 Kor 10,31-11,1 Ev: Mk 1,40-
45
Hofsgrund 9.00 Wortgottesfeier
Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier als Familiengottes-

dienst zur Fastnacht
FREITAG, 16.02.
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet
Oberried 15.00 Eucharistiefeier

Ged. an: Otto Zähringer; Fam. Mayer 
u. Fam. Zähringer;
Rosa Schweizer (Seelenamt)

SAMSTAG, 17.02.
Die hll. Gründer des Servitenordens
Hofsgrund 18.30 Eucharistiefeier

Ged. an: Leo u. Maria Rees
SONNTAG, 18.02.
1. Fastensonntag   L1: Gen 9,8-15 L2: 1 Petr 3,18-22 Ev: Mk 1,12-
15
Oberried 9.00 Eucharistiefeier

Ged. an: Andreas u. Luise Brender; 
Rosa Brender

Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK: 
Kartoffeln waschen, schälen und in ca. 5 – 10 mm dicke 
Scheiben schneiden. Die Blätter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden 
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schälen 
und fein würfeln. Das Kasseler würfeln.
Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die 
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch 
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und 
knusprig sind, die Zwiebelwürfel dazugeben und kurz 
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min. 
andünsten. 
Währenddessen die Eier zusammen mit der Sahne 
in einer Schüssel mit dem Handrührgerät oder per 
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam 
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer, 
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, gründlich 
verrühren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum 
Gemüse geben, unterrühren. Nun kommt auch noch das 
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne 
auf mittlerer Schiene für 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen. 
In der Zwischenzeit Kresse 1cm über der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blätter 
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen. 
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollständig 
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse, 
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der 
Mühle darüber und servieren, am besten in der Pfanne 
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage 
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE: 
Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schälen. 
Karotten der Länge nach vierteln, Rote Bete vierteln. 
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke 
Stifte schneiden (4 Fenchelgrün-Zweige aufbewahren). 
Ingwerstück schälen (oder das braune Äußere mit einem 
Teelöffel abschaben). In ganz kleine Stücke schneiden. 
Alles Gemüse einschließlich Ingwerstückchen in den 
Entsafter geben. Anschließend den Saft mit Eiswürfeln 
und Rapsöl in einem Longdrinkglas verrühren, mit dem 
Fenchelgrün garnieren und servieren.

Tipps & Tricks
200 g gekochter Wirsing decken 

unseren Vitamin-C-Tagesbedarf. Man kann 

ihn auch roh essen, z.B. in Salaten, Smoothies 

& Co. – Chicorée hält sich im Gemüsefach des 

Kühlschranks (feucht eingewickelt) eine Woche. 

Seine leicht bittere Note ist gesund. Sie regt u.a. 

die Verdauung an. – Kasseler (Kassler) ist gepökelt 

und leicht geräuchert, es wird meist aus dem 

Rippenstück oder Nacken des Schweins herge-

stellt. Kassler kann gebraten, gekocht und 

gebacken werden (verkürzte Garzeit 

durch das Pökeln und Räuchern).
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KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK MIT EINEM 

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER 

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
KRÄFTIGENDES 
NARREN-FRÜHSTÜCK
450 g Kartoffeln
100 g Wirsingblätter
100 g Chicoréeblätter
3 mittelgroße Zwiebeln
150 g Kassler
1 EL Butterschmalz
7 Eier
70 g Sahne
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Majoran
1 Prise Muskatnuss, 
gerieben
½ kl. Karton Kresse 
(alternativ: Kräuter)
4 Radieschen

POWER DRINK AUS 
KAROTTEN-FENCHEL-
ROTEBETE-INGWER
800 g Karotten
600 g Rote Bete
2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen
1 ca. 5-8 cm gr. Stck. 
Ingwer
4 TL Rapsöl

AUSSERDEM: 
Eiswürfel



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

10 617 Lokal-Regional-Genial  Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 27.02.24

10 612 Lokal-Regional-Genial Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 27.02.24

10 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 27.02.24

10 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 27.02.24

11 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 05.03.24

11 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 05.03.24

12 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.03.24

12 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.03.24

12 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.03.24

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.04.24
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Schönes Baugrundstück
534 qm, für freist. Haus, idyll. Süd-/Westlage, 

in Stegen-Attentalstr., Preisvorstellung: 300.000 €.

Tel. 0152 / 28 79 92 34
Mail: hbernhardh@aol.com

Gartengrundstück gesucht
Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. 

Reben, o. Ä. zum Kauf gesucht, zur priv. Nutzung 
als Freizeitgrundstück. Tel. 0151 438 74 928

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliches 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


