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Fair Play und tolle Momente

Eröffnungsfeier Oberrieder Bolzplatz
Sa. 15. Oktober um 14 Uhr
Bolzplatz Oberried im Klostergarten
Wir laden die Bevölkerung ein,
bei der Eröffnung des neuen Bolzplatzes dabei zu sein!

Um ca. 15 Uhr veranstalten wir ein kunterbuntes
Fußballturnier für alle, die Mitmachen wollen.
Mannschaften werden vor Ort ausgelost!

Freude, Fairness und viel Spaß auf dem Bolzplatz mit 
musikalischer Unterhaltung der Krüzsteinguggis.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
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Fuhr- u. Baggerbetrieb
Tobias Stiefvater

schneider-oberried.de
0 76 61 / 12 39
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Apotheken
Notdienstzeiten an Samstagen: von 17.00 - 19.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen: von 10.00 - 12.00 Uhr
und   von 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag, 13.10.2022:
Engel-Apotheke Freiburg Tel.: 0761 - 3 45 65
Herrenstr. 5, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Freitag, 14.10.2022:
Schwarzwald-Apotheke Hinterzarten Tel.: 07652 - 9 11 40
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten

Samstag, 15.10.2022:
Bären-Apotheke im Breisgau-Center Tel.: 0761 - 40 11 98 40
St. Georgener Str. 2, 79111 Freiburg (Haslach)

Sonntag, 16.10.2022:
Hof-Apotheke Freiburg Tel.: 0761 - 3 98 29
Kaiser-Joseph-Str. 179, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Montag, 17.10.2022:
Loretto-Apotheke Wiehre Tel.: 0761 - 7 48 84
Günterstalstr. 52, 79100 Freiburg (Wiehre)

Dienstag, 18.10.2022:
Kur-Apotheke Kirchzarten Tel.: 07661 - 43 33
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten

Mittwoch, 19.10.2022:
Löwen-Apotheke Freiburg Tel.: 0761 - 3 34 31
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Donnerstag, 20.10.2022:
Greifen-Apotheke Kirchzarten Tel.: 07661 - 53 13
Bahnhofstr. 6, 79199 Kirchzarten

Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie 
unter: www.lak-bw.de/notdienstportal, info@lak-bw.de, 
Tel. 0711 / 99347-0 
In der übrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr

Bezeichnung Sachbearbeiter Telefon, Fax E-Mail

Bürgermeister Herr Vosberg Tel. 07661 93 05 -12 buergermeister@oberried.de

Zentrale  Tel. 07661 93 05-0 gemeinde@oberried.de
   Fax 07661 93 05 -88

Hauptamtsleitung Herr Reza Tel. 07661 93 05 -11 christoph.reza@oberried.de

Sekretariat Frau Rose Tel. 07661 93 05-12 mareen.rose@oberried.de

Bürgerinfo/ öffentliche Frau Lauby Tel. 07661 93 05-10  karin.lauby@oberried.de 
Einrichtungen 

Rechnungsamtsleitung Frau Leimroth Tel. 07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de 

Einwohnermelde- /Passamt/ Herr Mäder Tel. 07661 93 05 -33  rudolf.maeder@oberried.de
Fundbüro 

Standesamt/ Frau Wehrle Tel. 07661 93 05 -44 petra.wehrle@oberried.de
Friedhofsverwaltung                                                   

Forstbetrieb Herr Strauch Tel.  0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de

Ordnungsamt/Ruheberg Frau Maier Tel. 07661 93 05-77 andrea.maier@oberried.de

Kasse                                       Frau Sandmann Tel. 07661 93 05-99     nadine.sandmann@oberried.de 

Rechnungsamt/ Frau Riesterer Tel. 07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de
Kernzeitbetreuung

Bauhof Herr Riesterer Tel.  07661 91 23 03 bauhof@oberried.de    

Grundschule Frau Johner  (Schulleiterin) Tel. 07661 55 10 michaelschule@oberried.de
    Fax 07661 98 08-44

  Frau Lauby (Sekretariat) Bürozeiten:  Mo. und Mi. 8.00 -12.00 Uhr

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag -  Freitag 08.00 Uhr - 12 00 Uhr  zusätzlich Donnerstag, 14.00 - 18.30 Uhr
Tourismus Dreisamtal e.V.  Tel.: 07661 90 79 80, Fax: 07661 90 79 89, e-Mail: tourist-info@dreisamtal.de
Jugendbeteiligung Frau Constanze Dunst, Tel. 0761 2187-2619, e-Mail: constanze.dunst@lkbh.de

Notruf Rettungsdienst/Krankentransport 112 
Notruf Polizei 110
Feuerwehr/Notruf 112
Polizei Freiburg 0761 8 82 44 21
Polizeiposten Kirchzarten 07661 979190
Alkofon              0180 10 64 56 45
Telefonseelsorge: 0800 1 11 01 11
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:  07661 98 68-0
Dorfhelferinnen: 07661 70 77
Hospizgruppe Dreisamtal: 0160 96263862
Begl. Pflegender Angehöriger:
Frau Geromüller 07661 64 32
Beratungsstelle für ältere Menschen 07661 3 91-114
und deren Angehörige im Dreisamtal 0176 18 96 54 88
Tageselternverein Dreisamtal-
Hochschwarzwald e. V. 07661 62 79 70
www.tev-dreisamtal-hochschwarzwald.de
Blinden- und Sehbehindertenverein 
Südbaden e.V  0761 36 122

Ärzte
ärztlicher Bereitschaftsdienst    116 117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    116 117 
Augenärztlicher und HNO-Notfalldienst:  116 117 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 18 Uhr
Freiburger Notfallpraxis für Erwachsene – Tel. 0761/80 99 80 0 
Mo, Di, Do:  20 - 24 Uhr; Mi, Fr: 16 - 24 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 – 24 Uhr 
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
Freiburger Notfallpraxis für Kinder - Tel. 0761 80 99 800
Mo – Do: 19 – 22:30 / Fr: 16 – 22:30 / Sa, So und Feiertag 8 -22:30 Uhr,  
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstrasse 1, 79104 Freiburg  
Zahnärztlicher Notfalldienst
Wochenende, Feiertage, Brückentage: 0180 322 25 55 41
Tierärztlicher Notdienst:
Tierarztpraxis Geroldstal - Dr. K. Pöpperl 0171 1 73 06 14

Gemeindeverwaltung

Notfalldienste
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Amtliche Mitteilungen

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
Zur öffentlichen Sitzung des Gemeinderates Oberried 
am Montag, 17.10.2022, 19.30 Uhr im Bürgersaal in 
der Klosterschiire Oberried ist die Bürgerschaft herz-
lich eingeladen. 

Nachfolgend die Tagesordnungspunkte:
1. Ökopunkte für die Erweiterung und Sanierung der NordicArena, 

hier zur Verfügungstellung von Ausgleichsflächen auf Gemar-
kung Oberried

2. Beauftragung eines Erschließungsträgers für das Neubaugebiet 
Vörlinsbach-Steiertenhof

3. Außenbereichsatzung „Helmlehof“
•	 Beratung und Beschlussfassung über die Aufstellung der Au-

ßenbereichssatzung „Helmlehof“ im vereinfachten Verfahren 
nach § 13 BauGB gem. § 35 Abs. 6 BauGB

•	 Beschluss über die Durchführung der Offenlage
4. Bauantrag Hauptstraße 5, Flst.Nr. 28, hier: Neubau von 2 Mehr-

familienhäusern mit 21 Wohneinheiten und Tiefgarage sowie 6 
Carports

5. Bauantrag Rundweg 10, Flst. Nr. 28, hier: Sanierung Dachge-
schoss mit neuer Gaube und Balkon und Neuordnung der Be-
stands-wohnungen

6. Finanzierung der Kindertagesstätten in Trägerschaft der 
Röm.-Kath. Kirchengemeinden, hier Erhöhung der Defizitbetei-
ligung der Gemeinde

7. Bekanntgaben
8. Verschiedenes
9. Frageviertelstunde
 
gez. Klaus Vosberg
Bürgermeister 
 
 

Fundsache 
Ring gefunden. 
Am Samstag, 08.10.2022 wurde ein silberner Ring (kleine Grö-
ße) im Klosterweg gefunden. Empfangsberechtigte können die 
Fundsache beim Fundbüro im Rathaus Oberried, Zimmer 3, ab-
holen. 

 
 
 
Öffentliche Bekanntmachung 
Betriebssatzung für den Eigenbetrieb Ursulinenhof 
Oberried:  Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung 

für Baden-Württemberg (GemO) und § 3 Absatz 2 des Eigenbetriebs-
gesetzes (EigBG) hat der Gemeinderat der Gemeinde Oberried am 
18.07.2022 folgende Betriebssatzung beschlossen. Der komplette 
Wortlaut kann unter www.oberried.de/de/bekanntmachungen/ so-
wie beim Hauptamt der Gemeinde Oberried während der Öffnungs-
zeiten eingesehen werden. 
 
 
SemesterTicket online kaufen  
– und ein IPad gewinnen 
Studierende bezahlen nur 14,90 Euro pro Monat und können in 
Freiburg und der Region fahren 
Zum Wintersemester können Studierende wieder das SemesterTi-
cket des Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) erwerben. Es gilt 

im gesamten RVF-Gebiet. Dieses umfasst die Stadt Freiburg und 
die Landkreise Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald. Das 
SemesterTicket ist für Studium und Freizeit nutzbar – also nicht nur 
für die Fahrt zur Uni, sondern auch für eine umweltfreundliche und 
nachhaltige Mobilität in der ganzen Region. Studierende bezahlen 
neben dem Semesterbeitrag einmalig 89 Euro und haben damit 6 
Monate lang rund um die Uhr freie Fahrt in allen Bussen und Bahnen 
im RVF. 

Online-Kauf bereits für Studierende von Uni, PH, der Hochschu-
le für Musik und der Katholischen Hochschule möglich 
Studierende von vier Hochschulen können ihr SemesterTicket on-
line kaufen: Albert-Ludwigs-Universität, Pädagogische Hochschule, 
die Hochschule für Musik und die Katholische Hochschule sind an 
das Online-Verfahren angeschlossen. Im Online-Shop der Freibur-
ger Verkehrs AG (VAG) kann das SemesterTicket kontaktlos gekauft 
werden. Unter allen Studierenden, die das SemesterTicket online 
kaufen und am Gewinnspiel teilnehmen wollen, verlost der RVF ein 
IPad. Studierende der weiteren Freiburger Hochschulen erhalten das 
SemesterTicket wie bisher an DB-Automaten nach Eingabe der Mat-
rikelnummer, in den VAG Kundenzentren pluspunkt und Radstation, 
dem Südbadenbus-KundenCenter am Bahnhof in Freiburg und bei 
allen DB-Verkaufsstellen im RVF. 

Instagram-Kanal für SemesterTicket 
Wer nach übersichtlichen kurzen Infos und Tipps zum RVF-Semester-
Ticket sucht, wird jetzt auch bei Instagram fündig: unter rvf_semes-
terticket_freiburg ist der Kanal zu finden. Weitere Infos: www.rvf.de/
semesterticket; Online-Bestellung: www.vag-onlineshop.de 
 
 

Grundsteuerreform 
Für manche Bürgerinnen und Bürger ist die Abgabe der Grundsteu-
ererklärung mit größeren Schwierigkeiten verbunden. Die Anzahl 
der beim Finanzamt Freiburg-Land eingehenden Rückfragen ist 
deshalb hoch und die Telefonleitungen sind oft noch überlastet. Im 
Finanzamtsbezirk Freiburg-Land müssen insgesamt rund 85.000 Er-
klärungen abgegeben werden. Wenn nur zehn Prozent der Bürgerin-
nen und Bürger eine Frage haben, ist das eine so hohe Zahl, dass dies 
neben dem Alltagsgeschäft kaum zu bewältigen ist. Die Belastung 
bei den Finanzämtern durch die Grundsteuerreform ist außeror-
dentlich groß. Die Grundsteuererklärung muss grundsätzlich elekt-
ronisch über das Portal ELSTER eingereicht werden. Das vereinfacht 
die Bearbeitung. Der Zugang lässt sich auch für andere Steuererklä-
rungen verwenden. Erklärungen in Papierform sollen die Ausnahme 
bleiben, wenn kein Computer und Internetzugang vorhanden ist 
und auch Angehörige nicht weiterhelfen können. 
Im Servicecenter des Finanzamts Freiburg-Land sind Termine nur mit 
einer Terminvereinbarung über die Homepage des Finanzamts mög-
lich. Zur Ausgabe von Erklärungsvordrucken für die Grundsteuer 
wird kein Termin benötigt. Diese findet in Freiburg immer dienstags 
von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr und in der Außenstelle in Titisee-Neustadt 
immer donnerstags von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr statt. Telefonische 
Auskünfte zur Grundsteuerreform erhalten Sie unter der Telefon-
nummer 0761/204-4040 von Montag bis Freitag in der Zeit von 9:00 
bis 12:00 Uhr und von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 13:00 
bis 15:30 Uhr. Aus technischen Gründen kann keine „Warteschleife“ 
eingerichtet werden. Sofern für längere Zeitdauer ein Freizeichen 
ertönt, sind trotzdem möglicherweise alle Bearbeiterinnen und Be-
arbeiter im Gespräch. Bitte lassen Sie in diesem Fall einfach „durch-
klingeln“ oder versuchen es zu einem anderen Zeitpunkt erneut. 

Für viele Grundstücke im Grundvermögen (Grundsteuer B) wur-
den schon im Zeitraum Juni / Juli 2022 Informationsschreiben der 
Finanzverwaltung verschickt. Für land- und forstwirtschaftliche 
Grundstücke folgen solche im Januar 2023. Die Erklärungspflicht 
besteht jedoch unabhängig davon, ob ein Informationsschreiben 
verschickt wurde oder nicht. Die maschinelle Erstellung dieser Infor-
mationsschreiben war nur möglich, wenn das jeweilige Finanzamt 
eine Identifikationsnummer gespeichert hat. Unternehmen ohne 
Identifikationsnummer (z.B. GmbH, OHG, GbR) müssen die Grund-
stücksdaten anhand der eigenen Unterlagen zusammenstellen. Dies 
gilt auch für diejenigen, die kein Informationsschreiben erhalten 
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haben. Die Frist zur Abgabe der Erklärung für das Grundvermögen 
(Grundsteuer B) endet am 31. Oktober 2022. Derzeit ist keine Verlän-
gerung der Frist möglich. Unabhängig davon, sieht das Finanzamt 
bei einer Fristüberschreitung bis Ende des Jahres von Sanktionen ab. 
Mit der Abgabe der Erklärung für land- und forstwirtschaftliche Be-
triebe (Grundsteuer A) kann man bis zum Erhalt des Infoschreibens 
abwarten. 

Weitere Informationen zur Grundsteuerreform finden Sie unter 
www.grundsteuer-bw.de. Zudem steht Ihnen jederzeit unser virtuel-
ler Assistent unter www.steuerchatbot.de zur Verfügung. 
 
 
BIZ & Donna 
3-Sekunden-Hürde schaffen  Am Donnerstag, 27. Oktober, infor-
miert die Farb- und Typberaterin Bettina Frey-Bruzzone über das 
eigene Erscheinungsbild, wie es auf andere wirkt und wie man es 
positiv beeinflussen kann. Die Veranstaltung beginnt um 14:30 Uhr 
im Berufsinformationszentrum (Raum A007) der Agentur für Arbeit 
Freiburg, Lehener Straße 77. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 
kostenlos. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung per E-Mail an Freiburg.BCA-Veranstaltungen@arbeitsagentur.
de erforderlich. Der erste Eindruck im Bewerbungsgespräch dauert 
nur 3 Sekunden und kann nicht mehr korrigiert werden. In ihrem 
Vortrag gibt Frey-Bruzzone Tipps, wie diese „3-Sekunden-Hürde“ 
souverän gemeistert werden kann mit einem für die angestrebte Ar-
beitsstelle stimmigen und kompetent wirkenden Erscheinungsbild: 
Stil und Farbe der Kleidung, Brille, Schmuck, Accessoires, Frisur, Ma-
ke-up, Körperhaltung und Mimik. In diesem Vortrag geht die Dozen-
tin besonders auf die Farben ein, denn in typwidrigen Farben wirkt 
man unglaubwürdig, disharmonisch oder kränklich. In typgerechten 
Farben dagegen verstärkt man die persönliche Ausstrahlungskraft, 
wirkt fit, authentisch und kompetenter. Farben können in bestimm-
ten Berufen Türöffner sein – oder das Gegenteil davon. Die Veranstal-
tung ist eine Kooperation der Agentur für Arbeit Freiburg mit dem 
Regionalbüro für berufliche Fortbildung Lörrach. Sie ist ferner Teil 
der von Andrea Klimak organisierten Vortragsreihe BiZ & Donna. Als 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der 
Agentur für Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauen-
förderung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am Arbeits-
markt und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
 
 

Schulische Nachrichten

 

Michael-Schule Oberried 
Sammeldrache 
Machen Sie mit und unterstützen Sie die Michael-Schule, in dem 
sie Ihre alten leeren Druckerpatronen und gebrauchsfähigen 
Handys in die aufgestellte Sammelbox abgeben. Die Grund-
schule bekommt für alle abgegebenen wiederverwertbaren 
Produkte „Umweltpunkte“ und kann diese dann wiederum ge-
gen zusätzliche Lehrmaterialien, Musikinstrumente oder Sport-
geräte etc. eintauschen. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.sammeldrache.de 
sowie im Sekretariat der Michael-Schule. 

Gerne können auch Unternehmen die Michael-Schule auf diese 
Weise sponsern und in ihrem Betrieb eine Sammelbox aufstel-
len. Auch hier können Sie sich im Sekretariat der Michael-Schule 
unter 07661 5510 weiter informieren. Wir freuen uns über Ihre 
Unterstützung. 

Die Sammelbox steht in der Michael-Schule im Eingangsbe-
reich zur Goldberghalle sowie im Erdgeschoss des Rathau-
ses. 

 

 
 

Veranstaltungen in Oberried

Markt mit Regio- und Bioprodukten  
Jeden Freitag von 15-18 Uhr 
•	 Der Verkauf an den Marktständen vor der Scheune findet statt. 
•			Die Klasse 10C der Realschule am Giersberg bewirten mit  

Kuchen, Kaffee und Getränken 
•	 Die Gartenstube ist freitags wieder von 15.00 - 17.00 Uhr geöffnet. 
•	 Die Tauschbücherei ist geöffnet! 
 
 

Sportfreunde Oberried e.V. 
Do., 13.10.22, 
19.45 Uhr: FC Emmendingen II - SF Oberried II 
  
Sa., 15.10.22
10.00 Uhr: SG Oberried C Junioren II - Alem. Zähringen II 
13.00 Uhr: SG Oberried C Junioren - SG Batzenberg 
15.00 Uhr:  SG Buchenbach/Oberried Frauen II - FC Weisweil II  

(in Buchenbach) 
18.30 Uhr:  SG Buchenbach/Oberried Frauen I - SC Sand III  

(in Buchenbach) 
  
So., 16.10.22
10.00 Uhr: SF Oberried E Junioren - FSV RW Stegen 
12.30 Uhr: SF Oberried II - SpVgg. Gundelfingen/Wildtal II 
15.00 Uhr: SF Oberried I - SpVgg. Gundelfingen/Wildtal I 

 
 
Mit Heilpflanzen immunstark durch den Winter 
22.10.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr 
Vorbeugen – Heilen – Regenerieren 
Was können wir tun, um die eigene Abwehr zu unterstützen und 
welche Rolle können Heilpflanzen dabei spielen? Wo finden wir 
diese Pflanzen und wie verwenden wir sie? In diesem halbtägigen 
Workshop wollen wir uns intensiv mit dem Immunsystem und sei-
ner Stärkung auseinandersetzen. Wir lernen Heilpflanzen kennen, 
mit denen wir uns gesund erhalten können und erfahren, wie wir 
im Krankheitsfall die ärztliche Therapie pflanzlich unterstützen. Ganz 
praktisch erfahren wir die korrekte Zubereitung von Arzneitees und 
stellen ein Hausmittel gegen Erkältungen selbst her. 
Referentin: Linda Winkler, Heilpraktikerin, Schwerpunkte: Phytothe-

Polizei  
– ein Beruf so interessant wie das Leben. 
Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz bei der Polizei 
sind sehr gut. 
Der Umgang mit Menschen, die Anwendung moderner Technik 
und nicht zuletzt die Sicherheit eines spannenden Arbeitsplat-
zes – all diese Merkmale sprechen für eine Bewerbung bei der 
Polizei Baden-Württemberg. 

Jetzt noch bis zum 31.10.2022 bewerben und im März 2023 
starten. 

Weitere Informationen unter www.Polizei-der-Beruf.de und 
freiburg.berufsinfo@polizei.bwl.de. 
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rapie, Aromatherapie, Entspannungstherapie 
Ort:    Ratsstube/Klosterschiire Oberried, 
   Klosterplatz 4
Veranstalter: Kräuterdorf Oberried e.V., 
   www.kraeuterdorf-oberried.de
Anmeldung: info@kraeuterdorf-oberried.de oder 
   Tel. 07602/338
Teilnehmergebühr: 12,00 € + 3,00 € Materialkosten:
Hinweis: Für Mitglieder des Kräutervereins Oberried ist die Teilnah-
me kostenlos 
 
 

                     

                                                                                      
                                                                       
 

Ökumenisches Bildungswerk Dreisamtal 
 

Global denken – lokal handeln 
Vortrag des Weltladen Kirchzarten  

 
 

                
 

An diesem Abend geht es durch eine Gruppe aus dem Weltladen um die 
globalen Grundsätze des Fairen Handels und um dessen Verwirklichung vor 

Ort durch den Weltladen Kirchzarten nach dem bekannten Motto   
„Global denken, lokal handeln“.  

Zum Veranschaulichen werden ein Film von Burghart Kaiser und ein 
Verkaufsstand mit fair gehandelten Produkten aus dem Weltladen beitragen. 

 
Freitag, 14. Oktober 2022 ● 19:30 Uhr 

Hofsgrund, Bürgerhaus, Silberbergstraße 14 
 

Eintritt: 3,00 € 
Es gelten die aktuellen Corona-Regelungen. 

 
 
 

Veranstalter: Seelsorgeeinheit Dreisamtal 

ÖBWD 

 

 
VHS Aussenstelle Oberried 

Rücken-Yoga (Präsenz und Online Kurs)
Dozentin: Anne Zipf
Kurs-Nr.: ZO 30131-O, um 18.00 – 19.30 Uhr und
Kurs-Nr.: ZO 30133-O, um19.45 – 21.15 Uhr
Mo. 10.10.22, 10 Termine, 97,- Euro
Oberried, Klosterscheune, Ratsstube 

Hatha-Yoga
Dozent: Jörg Mack
Kurs-Nr.: ZO 30129-O
Di. 11.10.22, um 9.00 – 10.30 Uhr, 10 Termine, 97,- Euro
Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal 

Yoga für Männer
Dozent: Jörg Mack
Kurs-Nr.: ZO 30115-O, 18.00 – 19.30 Uhr,
Kurs-Nr.: ZO 30116-O, 20.00 – 21.30 Uhr
Di. 11.10.22, 10 Termine, 97,- Euro
Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal 

Reisebericht: Irian Java/ Westpapua in Neuguinea
Dozent: Bertram Rueb
Kurs-Nr.: ZO 10925-OV

Fr. 21.10.22, 19.00 – 20.30 Uhr, 9,- Euro
Oberried, Klosterscheune Bürgersaal 

Bewegungsbaustelle für Kinder ab 2 Jahren
Dozentin: NN
Kurs-Nr.: ZO 30278 – O , 16.00 – 17.30 Uhr
Kurs-Nr.: ZO 30279 – O, 17.30 – 18.30 Uhr
Do. 13.10.22, 10 Termine, 55,- Euro
Oberried, Grundschule, Goldberghalle 

Kräuter und Früchte im Herbst für Gesundheit und Genuss
Dozentin: Bärbel Höfflin-Rock
Kurs-Nr.: ZO 30514 – O
Mi. 26.10.22, 17.30 – 22.00 Uhr, 30,- Euro
Oberried Klosterscheune, Marktscheune 
 
 

Einlass 15:30 Uhr, Beginn 16:00 Uhr  
Karten: 14,- EUR im Vorverkauf bei Tourist-Info 
Kirchzarten, Bäckerei Steimle Oberried und 16,- 
EUR an der Abendkasse. 

Verbindliche Reservierungen sind auch unter 
info@klosterschiire.de möglich.  

 
 

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de
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Tourist Info

Wir sind für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal
Hauptstraße 24, 79199 Kirchzarten
Tel. 07661/ 907 980
tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de 

Aktuelle Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 9.30 bis 17 Uhr, samstags 10 bis 12 Uhr 

Unser aktuelle Tipp:
•	 Kleinkunst in der Klosterschiire– Anne Folger: ‚Fußnoten sind 

keine Reflexzonen‘  
Sonntag, 16. Oktober, 16 Uhr – Oberried Klosterscheune, Karten-
vorverkauf in der Tourist-Info

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 12. bis 23. Oktober
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender) 

Regelmäßige Veranstaltungen 
Mittwochs
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (keine Anmeldung erforderlich) 
Donnerstags
14-15 Uhr: Geführtes Ponyreiten, Oberried, Steiertbartlehof, 
Geroldstalstraße 2
Anmeldung: E-Mail:	anna-lena@schwarzwald-ponys.de 	oder	
WhatsApp:	0151	7442	6257 
noch bis zum 27. Oktober 
17-18 Uhr: Reiten für Kinder ab 3 Jahren; bei schlechtem Wetter in 
der Reithalle – Erlenhof, Erlenhofstraße 52 (Himmelreich) Anmel-
dung ist nicht  erforderlich! erlenhof-himmelreich.de  - nicht an Fei-
ertagen! 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, Bahnhofstr. 38 
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
Freitags 
15-17.30 Uhr: Werkeln mit Speckstein & Ton,  Landgasthof Rössle, 
Kirchzarten, Dietenbach 1. 	Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de 
| http://www.farbklangraum.com 
15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschiire – mit Bewirtung, Ober-
ried, Klosterplatz 
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 
Samstags 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 

Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/erleben/kinder-und-familien/tieri-
sche-touren 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: dreisamtal.de/erleben/
kinder-und-familien 
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/landleben/kultur-tradition 
Heimatstüble, jeden Montag 17-19 Uhr Oberried-Zastler, 
Talstraße 27 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, 

Tel. 0170 / 3 462 672 Öffnungszeiten	Oktober:	 Samstag, Sonntag, Fei-
ertag 12-16 Uhr, Donnerstag 13-16 Uhr ab November geschlossen! 
Alte Säge  in Zarten: Vereinbarung von Besuchsterminen bei  Si-
grun Bludau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@
gmx.de  | www.buergerverein-zarten.de bis zum 27. Oktober Jeden 
Donnerstag v. 14:30-16:30: Schülercafé‚ Café Säge‘(nicht in den 
Schulferien):
Es gibt warme u. kalte Getränke, selbstgebackene Kuchen und fri-
sche Waffeln. 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: 
Bettina Willmann, Tel. 07661/ 99 298.
Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter 
www.hansmeyerhof.de  geöffnet bis zum 6. November 
Steinwasenpark: täglich 10-17 Uhr steinwasenpark.de  geöffnet bis 
zum 6. November 
Museums-Bergwerk Schauinsland: Führungen:  
www.schauinsland.de/museums-bergwerk
 

Samis Tipp:
Der Steinwasen Freizeitpark mit seinem großen Tierpark 
und spektakulären Fahrgeschäften täglich von 10 bis 17 
Uhr – noch bis zum 6. November! 

 
 

Veranstaltungen auswärts

Annahme:
FR 14.10.

9-10 Uhr und 17:30-18:30 Uhr
Nur Artikel, die online 

registriert wurden!

Wo
Kurhaus

Hinterzarten

 Öffnungszeiten haben sich geändert:

11-13:00Uhr

www.kleidermarkt-hinterzarten.de

Unter Schirmherrschaft
von Bürgermeister 
Klaus-Michael Tatsch

 nach Größen sortierte  Herbst- Winterkleidung 50 - 164 - Schuhe -  
Wintersport - Spielzeug - Kinderfahrzeuge - Kinderwagen und -sitze - Babyschalen -   

Babybedarf - Umstandsmode - junge Damen- und Herrenmode und vieles mehr

Wann
SA 15.10.

 AUFGEPASST



Seite 8 Donnerstag, den 13. Oktober 2022 OBERRIED

NABU Dreisamtal 
Freitag, 21. Oktober 2022
Der Biber – fleißiger Baumeister an Flüssen und 
Seen im Hochschwarzwald

Vortrag von Ines	Dangers-Bolder,	Natur-	und	Wanderführerin,	Natur-
park	Südschwarzwald 
Seit über 20 Jahren beobachtet Ines Dangers-Bolder die Rückkehr 
der Biber im Feldberggebiet und angrenzenden Gemeinden. An-
hand vom Biberpräparat „Freddy“ werden die außergewöhnlichen 
Kennzeichen und Lebensweise eines Biber erklärt (Kelle, Schwimm-
häute, Nickhaut etc.) sowie der geschichtliche Hintergrund der Aus-
rottung - der letzte Biber in Baden-Württemberg wurde 1846 getö-
tet. Danach wird gezeigt wie der Biber die Landschaft verändert und 
welche positiven Effekte im Hinblick auf Klimaschutz er durch seine 
nächtliche 	  Arbeit entstehen läßt. Seien Sie neugierig auf diesen 
Vortrag, denn die Indianer nannten schon früher den Biber „kleinen 
Bruder“!
Ort:,   Bürgersaal der Talvogteischeune
  Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A
Beginn:  19:30 Uhr
Teilnahme: kostenlos. Spenden sind sehr willkommen 
 
 

Konzert der Jugendmusikschule  
Dreisamtal  

Ein besonderes Konzert im Rahmen der Veranstaltungen der Ju-
gendmusikschule Dreisamtal wird am 16. Oktober um 17:00 Uhr in 
der evangelischen Kirch Kirchzarten zu hören sein. In diesem Kon-
zert stehen die Lehrerinnen und Lehrer der Jugendmusikschule im 
Mittelpunkt und präsentieren ihre künstlerischen Fähigkeiten. Für 
die Schülerinnen und Schüler ist dieses Konzert natürlich ebenfalls 
ein ganz besonderes Erlebnis. Sie können ihrer Lehrerinnen und Leh-
rer in Aktion auf der Bühne erleben und erfahren, wie sie mit der 
Konzertsituation umgehen. Außerdem motiviert es natürlich auch, 
wenn man seinen Lehrer mit einem ausgezeichnet gespielten Stück 
auf der Bühne erlebt, sieht und hört, wieviel Freude und Begeiste-
rung durch Musizieren entstehen kann. Das Programm des Kon-
zertes ist äußerst vielseitig und farbig. Sie werden Musik für Violon-
cello, Blockflöten, Querflöten, Akkordeon, Schlagwerk, Klavier und 
Jazz-Quartett hören. Die Reihe der Kompositionen spannt sich von 
der Renaissance bis zur Moderne, klassische Kompositionen treten 
neben experimentelle Werke, sogar einen Ausflug in den Jazz wird 
das Publikum erleben. Dabei stehen weniger die großen Meister im 
Mittelpunkt als eher unbekannte Komponisten, die aber eine Erkun-
dung und Wiederentdeckung lohnen. 
Die Lehrerinnen und Lehrer der Jugendmusikschule Dreisamtal e.V. 
freuen sich über ihr Kommen. 
 
 

Schwarzwaldverein Dreisamtal  
Kirchzarten e.V. 

Donnerstag, 20.10.2022: Breisgauer Weinweg 
– die fünfte Etappe
Der Breisgauer Weinweg führt über eine Strecke von 100 km von 
Freiburg nach Diersburg südlich von Offenburg. Nachdem wir in den 
Vorjahren die ersten vier Etappen gegangen sind, folgt nun die fünf-
te. Beginn in Ettenheim und entlang des Ettenbachs durch die Reben 
nach Wallburg und weiter nach Schmieheim mit seinem 400 Jahre 
alten Renaissanceschloss. Der weitere Weg bietet schöne Ausblicke 
ins Rheintal. Über den Eichberg und das Heutal erreichen wir das 
Stadtgebiet von Lahr, dort Einkehr in einem Gasthaus in der Altstadt. 
Rückkehr gegen 20:30 Uhr. Rucksackvesper nicht vergessen. 
Treffpunkt:  Bahnhof Kirchzarten (mit Regiokarte + Zusatz-

karte)
Uhrzeit: 8:40 Uhr  
Gehzeit: ca. 5,5 Stunden
Länge: ca. 20 km
Schwierigkeitsgrad: schwer
Höhenmeter: Summe Anstieg 263 m
 Summe Abstieg 277 m  
Führung: Ulla und Dietmar Jobst, Tel. 07661-30 95 

Volkshochschule Dreisamtal e.V. 
Depression - einfach traurig oder schon depressiv? Vortrag von 
Eduard Fenske im Rahmen des Arzt-Patienten-Forums
Am Mittwoch, 26.10.2022 um 19:30 Uhr hält Eduard Fenske einen 
Vortrag zum Thema „Depression - einfach traurig oder schon depres-
siv?“ in Kirchzarten im Bürgersaal der Talvogtei-Scheune. Wer kennt 
sie nicht: die Momente in denen wir uns traurig, einsam oder nie-
dergeschlagen fühlen? Solche Stimmungstiefs gehören zu unserem 
Leben. Was aber, wenn diese Stimmungstiefs länger dauern und wir 
unser Selbstvertrauen verlieren, nicht mehr schlafen können, wir die 
Freude und das Interesse an vielen Dingen verlieren, ängstlich und 
nervös sind, Schuld- und Minderwertigkeitsgefühle empfinden und 
uns nicht mehr konzentrieren können? Diese Symptome deuten auf 
eine heilungsbedürftige depressive Erkrankung hin. Depressionen 
sind eine ernsthafte, manchmal auch lebensgefährliche Krankheit. 
Betroffene brauchen in jedem Fall professionelle Hilfe. Die Erkran-
kung kann von einem Fachmann (Arzt oder Psychologe) erkannt 
und psychotherapeutisch und /oder medikamentös behandelt wer-
den. Anders als bei einem Beinbruch lässt sich eine Depression oft 
nicht auf eine einzelne Ursache zurückführen. Meist sind verschie-
dene Faktoren beteiligt, die erst im Zusammenspiel eine Depression 
auslösen. Für die betroffene Person ist wichtig zu wissen: Eine De-
pression kann, auch im Alter, vielfach mit großem Erfolg behandelt 
werden. Dabei kommen im Wesentlichen zwei Behandlungsformen 
zum Einsatz. Die Psychotherapie und antidepressiv wirkende Medi-
kamente. Der Referent informiert, wie Depressionen erkannt und 
behandelt werden können und an wen sich ratsuchende Betroffene 
wenden können. Im Anschluss an den Vortrag können dem Referen-
ten Fragen gestellt werden. Die Vortragsreihe „Arzt-Patienten-Forum 
– Gesundheit im Gespräch“ veranstalten die Kassenärztliche Verei-
nigung Baden-Württemberg (KVBW) und der VHS-Landesverband 
seit über 15 Jahren gemeinsam. Organisiert wird der Vortrag von der 
VHS Dreisamtal. Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 07661-5821. 
Eintritt: 9 € 

Berufliche Weiterbildung im Bereich Finanzen und Buchführung 
an der VHS Dreisamtal
In Kooperation mit Xpert Business Lernnetz bietet die VHS Drei-
samtal die Möglichkeit zur beruflichen Weiterbildung mit Prüfung 
und Zertifikat. Kurse gibt es u.a. zu: Finanzbuchführung, Einnah-
men-Überschussrechnung, Kosten- und Leistungsrechnung, Finanz-
wirtschaft, Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steuerpraxis, Lohn 
und Gehalt, Personalwirtschaft. Mithilfe überschaubarer Kursbau-
steine - die Sie online von zu Hause oder online in der VHS besu-
chen -können Sie bundesweit anerkannte Fachkraft- und Buchhal-
ter-Abschlüsse auf IHK-Niveau erreichen, wie Geprüfte Fachkraft 
Finanzbuchführung, Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt, Geprüfte 
Fachkraft internes Rechnungswesen, Geprüfte Fachkraft externes 
Rechnungswesen, Finanzbuchhalter, Personal- und Lohnbuchhalter, 
Finanz- und Lohnbuchhalter, Manager Betriebswirtschaft. Melden 
Sie sich bei Interesse bald an, die Anmeldefrist hat schon begonnen. 
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage www.
vhs-dreisamtal.de, auf www.xpert-business-lernnetz.de oder auch 
per Mail an info@vhs-dreisamtal.de 
 
 

Mozart & Mendelssohn feiern endlich 900 Jahre 
Freiburg 
Seit nun genau 2 Jahren warten die Große Messe in c-Moll von Mo-
zart und der 95. Psalm von Mendelssohn Bartholdy auf Ihre Auffüh-
rung durch den Freiburger Kantatenchor zusammen mit dem Coeur 
Schütz aus unserer Partnerstadt Besançon. Das Konzert sollte als Teil 
des 900-jährigen Stadtjubiläums auf Spendenbasis für das Publikum 
aufgeführt werden. Nun lösen die beiden Chöre ihr Versprechen ein 
und laden alle Interessierten herzlich am 22. Oktober um 20 Uhr in 
der Maria Hilf Kirche und am 23. Oktober um 18 Uhr in der Ev. Pfarr-
kirche von Ihringen ein. „Das Glück, nach so viel kulturellem Verzicht 
diese beiden wundervollen Werke einem großen Publikum zu prä-
sentieren, lässt uns gerne auf Eintrittskarten verzichten“, so Helmut 
Schauer, Schatzmeister des Freiburger Traditionschors. Spenden zur 
Finanzierung der Konzerte sind herzlich erwünscht. 
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Kirchliche Nachrichten

Seniorennachmittag in Hofsgrund  
am Mittwoch, 19.10.2022 
Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag in Hofsgrund. Wir 
beginnen mit einem Gottesdienst in unserer Kirche St. Lauren-
tius um 14:30 Uhr. Im Anschluss laden wir alle zu Kaffee und Ku-
chen in den Pfarrsaal ein. 

Die	Kath.Frauengemeinschaft	freut	sich	auf	viele	Seniorinnen	und	
Senioren. 

 
 
Gottesdienste der Pfarreien Mariä Krönung 
Oberried und St. Laurentius Hofsgrund
vom 14.10.2022 bis 23.10.2022  
  
FREITAG, 14.10. Hl. Kallistus I.  
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet  
Oberried 15.00  Eucharistiefeier - Wallfahrtsmesse 
   Ged. an: Adolf u. Theresia Zähringer; Adolf 

u. Amalie Bäuerle; Karl u. Erika Eckerle u. 
Schwiegersohn Michel  

SAMSTAG, 15.10. Hl. Theresia von Ávila  
Oberried 18.30 Eucharistiefeier 
   Ged. an: Otto u. Christine Braun; August 

Albrecht (Seelenamt)  
Hofsgrund 18.30  Eucharistiefeier 
   Ged. an: Fridolin u. Elisabeth Lorenz; Ge-

schwister Erika Lorenz; Brigitte Steiger  

SONNTAG, 16.10. 29. Sonntag im Jahreskreis 
 L1: Ex 17,8-13 L2: 2 Tim 3,14-4,2 Ev: Lk 18,1-8  
Kirchzarten 10.30  Eucharistiefeier zu Patrozinium mit Kir-

chenchor  

MITTWOCH, 19.10. Hl. Paul vom Kreuz  
Hofsgrund 14.30 Eucharistiefeier mit Senioren  

FREITAG, 21.10. Hl. Ursula und Gefährtinnen  
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet  
Oberried 15.00 Eucharistiefeier 
   Gefd. an: Otto Zähringer; Willy Rehn; Fam. 

Mayer u. verst. Kinder  

SONNTAG, 23.10. 30. Sonntag im Jahreskreis 
 L1: Sir 35,15b-17.20-22a L2: 2 Tim 4,6-8.16-18 Ev: Lk 18,9-14  
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte  
Hofsgrund 8.45 Eucharistiefeier 
   Ged. an: Helene un Eduard Lorenz; Elsa 

Gutmann; Elsa u. Alfred Lorenz; verst. An-
geh. der Fam. Gutmann  

Oberried 10.30 Evangelischer Gottesdienst  
Kirchzarten 10.30  Eucharistiefeier mit Aufnahme der neuen 

Ministranten, mit Kinderkirche  
St.	Wilhelm	
Maria	Königin 10.30 Eucharistiefeier zu Patrozinium 
  Ged. an: August Albrecht (2.0.)  

Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten  
mit Oberried 
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, E-Mail: kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 

Sonntag, 16.10.2022 
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oorschot) im Ev. Gemeinde-

zentrum Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 
18.30 Uhr  Jugendgottesdienst (Pfr. van Oorschot + Team) im 

Ökumen. Zentrum Stegen, Dorfplatz 14 
  
Sonntag, 23.10.2022 
10.30 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oorschot) in der kath. Pfarr-

kirche in Oberried 
10.00 Uhr  Gottesdienst  (Pfr. Geyer), Ökumen. Zentrum, Dorf-

platz 14, Stegen  
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. Zentrum, Ste-
gen, Dorfplatz 14
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten. Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzar-
ten. Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr im Ökumen. Zentrum, 
Dorfplatz 15, Stegen 
Blaues Kreuz, freitags, 19.30 Uhr: Gesprächsgruppe für Suchtabhän-
gige und deren Angehörige Clubraum des Ev. Gemeindezentrums, 
Kontakt: www.blaues-kreuz.de/ov-freiburg, Tel. 0761/285830 
 

Das Sommercafé 
Mo., Di., Mi. 14.30- 17.30 Uhr 

1. So. im Monat: 10.30 -12.00 Uhr + 14.30 – 17.30 Uhr 
Evang. Heiliggeistgemeinde, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 

Ende  
des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN BZW. 1 LAIB
APFEL-KÜRBIS-SALAT 
750 g Kürbis (z. B. Butternut, Hokkaido), 
in ca. 2 cm große Würfel  geschnitten
2 EL Kürbiskerne
1 EL Olivenöl
etwas Pfeffer
1/2 - 1 TL Salz (nach Wunsch)
3 Äpfel, in feinen Schnitzen
3 EL Apfelessig
1 1/2 EL Olivenöl
4 geräucherte, verzehrfertige Makrelenfi lets 

MAISBROT 
300 g Weiß- oder Halbweißmehl 
(Weizen oder Dinkel)
200 g Maismehl oder Polenta-Grieß
etwas Polenta-Grieß zum Formen
2 TL Salz
2 TL Chili-Flocken
1 Prise Zucker
20 g Hefe
300 ml lauwarmes Wasser
1 TL Olivenöl
Nach Belieben: frische Kräuter, gehackt
(z. B. Petersilie, Zitronenmelisse, Rosmarin)

Apfel-Kürbis-Salat 

mit geräuchertem Makrelenfilet und Maisbrot

Zubereitung
APFEL-KÜRBIS-SALAT: 
Backofen auf 200 Grad (Ober- und Unterhitze) vorheizen. 
Geräucherte Makrelenfi lets aus dem Kühlschrank nehmen 
(abgedeckt lassen). Kürbis und alle Zutaten bis auf Salz 
in einer Schüssel mischen und auf einem mit Backpapier 
belegten Blech verteilen. Ca. 20 Min. in der Mitte des auf 
200 Grad vorgeheizten Backofens backen. Herausnehmen, 
in eine Schüssel geben, salzen und mischen. Apfel, Essig 
und Öl beigeben, erneut mischen. 

MAISBROT: 
Hefe samt Zucker in einer Schale mit Wasser aufl ösen. Die 
beiden Mehlsorten mit dem Salz in einer Schüssel mischen. 
Nun den Inhalt der Schale (Hefe), das Olivenöl sowie die 
Kräuter und die Chilifl ocken dazugeben. Alle Zutaten zu 
einem Teig verrühren und etwa 10 Minuten kneten, bis er 
glatt ist. Den Teig zugedeckt etwa 2 Stunden an einem war-
men Ort ruhen lassen. Den Maisgrieß auf der Arbeitsfl äche 
verteilen und darauf aus dem Teig den Brotlaib formen. 
Den Laib auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen 
und nochmals eine halbe Stunde ruhen lassen. Brotteig mit 
etwas Wasser bepinseln und in der Mitte des vorgeheizten 
Backofens bei 200 Grad (Ober- und Unterhitze) etwa 40 
Minuten lang backen.

Geräucherte Makrelenfi lets (kalt/ Zimmertemperatur) 
auf 4 Tellern verteilen, zusammen mit dem lauwarmen 
Apfel-Kürbis-Salat anrichten; das in Scheiben geschnittene, 
ebenfalls noch leicht warme Maisbrot dazureichen.
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Tipps & Tricks
Der Butternutkürbis, erkennbar an der 

birnenförmigen Gestalt, besitzt eine dünne 

Schale, die man vor der Zubereitung mit dem 

Sparschäler entfernen muss. Aufgrund der butt-

rigen Konsistenz nimmt man diesen Kürbis für Ku-

chen, Salate oder zum Einmachen. Makrele, Wild-

lachs und Hering sind die Omega-3-fettreichsten 

Fische Makrelen trumpfen zudem u. a. mit viel 

Vitamin-B12 auf. Wer Makrelen selber räu-

chern will, dem hilft das Internet weiter 

(z. B. unter www.sizzlebrothers.de/

makrelen-rauchern/).
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
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Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
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Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
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  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
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KONTOINHABER*
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*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Geflügelverkauf am Dienstag, 18.10.2022 letzter Termin
Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Oberried, Rathaus, 17.00 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • 05244/8914 • www.gefluegelzucht-schulte.de

M LMarco Lorenz
Kfz-Sachverständiger

Kfz-Meister

Schadengutachten
Wertgutachten

www.sachverstaendiger-marcolorenz.com

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir suchen 
Mitarbeiter/in als Minijob oder Teilzeit

für Mittag oder Abend Service

Zimmerreinigung u. Frühstücksservice 
Küchenhilfe
auch Ferienjobber 

Zähringerhof
Stohren 10  •  79244 Münstertal

Tel. 07602 / 256  •  info@zaehringerhof.de

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort auch das digitale Heimat-
blatt lesen. Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


