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Europa- und 
Kommunalwahl am
09.06.2024
Informationen zum Versand 
der Briefwahlunterlagen und 
zum Stimmzettelversand

Die Wahlbenachrichtigungen wurden bereits kürzlich an 
alle Wählerinnen und Wähler versendet. Bereits kurz nach 
dem Versand haben uns viele Anträge für die Briefwahl er-
reicht. Diese arbeiten wir zeitnah ab und senden Ihnen die 
Wahlunterlagen schnellstmöglich zu. Für die Kommunal-
wahlen (Kreistagswahl, Gemeinderatswahl und ggf. Ort-
schaftsratswahl) werden die entsprechenden Stimmzettel 
für die Urnenwahl, also für die Wahl im Wahllokal, vorab 
ebenfalls zu Ihnen nach Hause geschickt. 

Dadurch können Sie in Ruhe von daheim aus das zeitinten-
sive Ausfüllen der Stimmzettel vornehmen. Im Wahllokal 
werden die ausgefüllten Stimmzettel nur noch in einem 
Stimmzettelumschlag gelegt und in die Wahlurne gewor-
fen. Sie müssen im Wahllokal nur noch den Stimmzettel 
für die Europawahl ausfüllen. 

Die Stimmzettel für die Urnenwahl werden voraussichtlich 
am Ende der Kalenderwoche 22 (29. Mai bis 02. Juni)
verschickt. Auf Grund zeitlicher Überschneidungen könn-
te es vorkommen, dass Briefwähler sowohl die Stimm-
zettel mit dem Versand der Briefwahlunterlagen als auch 
mit dem Versand der Stimmzettel für die Urnenwahl und 
damit doppelt erhalten. 

Bitte wundern Sie sich in diesem Fall nicht. Die Stimmzettel 
für die Europawahl erhalten die Urnenwähler im Wahllo-
kal.

Bei Fragen rund um die Wahl stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.

Ihre Gemeindeverwaltung

Kandidatenvorstellung 
in St. Wilhelm
Am Freitag, 31.05.2024 um 20 Uhr, werden 
sich die Kandidaten der Gemeinschaftsliste 
St. Wilhelm für die Ortschaftsratswahl und 
die Kandidaten der CDU und der Freien Wäh-
ler Oberried für die Gemeinderatswahl im 
Schützenhaus St. Wilhelm den interessier-
ten Wählern vorstellen. 

Wie laden alle Bürgerinnen und Bürger hier-
zu ein.

Neue Öff nungszeiten der 
Post-Filiale ab 27. Mai.
ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 14:30 – 17:30 Uhr
Dienstag 14:30 – 17:30 Uhr
Mittwoch 14:30 – 17:30 Uhr
Donnerstag 14:30 – 17:30 Uhr
Freitag 14:30 – 17:30 Uhr
Samstag 09:00 – 12:00 Uhr

Zusätzlich steht Ihnen rund um die Uhr die 
Post & DHL App mit vielen weiteren Ser-
vices zur Verfügung. Jetzt einfach QR-Code 
scannen und unsere mobilen Lösungen nut-
zen!

Deutsche Post AG, 
Filiale Oberried, 
Hauptstr. 9,79254 Oberried

Betreiber: 
Deutsche Post Shop
München GmbH
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BEZEICHNUNG SACHBEARBEITER TELEFON, FAX E-MAIL
Bürgermeister Herr Vosberg  07661 93 05 -12 buergermeister@oberried.de

Zentrale
 07661 93 05-0

 07661 93 05 -88
gemeinde@oberried.de

Hauptamtsleitung Herr Weber . 07661 93 05 -11 christoph.weber@oberried.de

Sekretariat Frau Rose  07661 93 05-12 mareen.rose@oberried.de

Bürgerinfo/ öffentliche Einrichtungen Frau Lauby  07661 93 05-10 karin.lauby@oberried.de 

Rechnungsamtsleitung Frau Leimroth  07661 9305 22 gudrun.leimroth@oberried.de 

Einwohnermelde-/Passamt/Fundbüro Herr Mäder  07661 93 05 -33 rudolf.maeder@oberried.de

Standesamt/ Friedhofsverwaltung                                                  Frau Wehrle  07661 93 05 -44 petra.wehrle@oberried.de

Forstbetrieb Herr Strauch   0162 2550722 jens-uwe.strauch@lkbh.de

Ordnungsamt/Ruheberg Frau Maier  07661 93 05-77 andrea.maier@oberried.de

Kasse                                      Frau Sandmann  07661 93 05-99    nadine.sandmann@oberried.de

Rechnungsamt/Kernzeitbetreuung Frau Riesterer  07661 93 05-66 cornelia.riesterer@oberried.de

Bauhof Herr Saier   07661 91 23 03 bauhof@oberried.de    

Grundschule
Frau Johner  (Schulleiterin)

 07661 55 10

 07661 98 08-44
michaelschule@oberried.de

Frau Lauby (Sekretariat) Bürozeiten: Mo. u. Mi. 8.00 -12.00 Uhr

GEMEINDEVERWALTUNG OBERRIED

Tourismus Dreisamtal e.V.  
 07661 90 79 80   07661 90 79 89    tourist-info@dreisamtal.de

Jugendbeteiligung 
Frau Constanze Dunst   0761 2187-2619   constanze.dunst@lkbh.de

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag -  Freitag  08.00 Uhr - 12 00 Uhr
zusätzlich Donnerstag,  14.00 Uhr - 18.30 Uhr


WICHTIGE RUFNUMMERN & BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTDIENSTE

Notruf Rettungsdienst/Krankentransport/ Feuerwehr 112 
Notruf Polizei  110 
Polizei Freiburg  0761 8 82 44 21 
Polizeiposten Kirchzarten  07661 979190
Alkofon               0180 10 64 56 45
Telefonseelsorge  0800 1 11 01 11
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal 07661 98 68-0
Dorfhelferinnen 07661 70 77
Hospizgruppe Dreisamtal  0160 96263862
Begl. Pflegender Angehöriger 07661 64 32
Pflegestützpunkt Breisgau Hochschwarzwald 0761 2187-2977 
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald und 0761 2187-2978
Tageselternverein Dreisamtal-Hochschwarzwald  07661 62 79 70
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden   0761 36 122

ÄRZTE

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   116 117 
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 
Augenärztlicher und HNO-Notfalldienst  116 117 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 18 Uhr
Freiburger Notfallpraxis für Erwachsene  
Mo, Di, Do:  20 - 23 Uhr; Mi, Fr: 16 - 23 Uhr; Sa, So, feiertags: 08 – 23 Uhr  
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
Freiburger Notfallpraxis für Kinder 
Mo – Do: 19 – 22:30 / Fr: 16 – 22:30 / Sa, So und Feiertag 8 -22:30 Uhr,   
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstrasse 1, 79104 Freiburg  
Zahnärztlicher Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztlicher Notdienst 
Tierarztpraxis Geroldstal -Dr. K. Pöpperl  0171 1 73 06 14

STANDORTE DEFIBRILLATOREN IN OBERRIED

Feuerwehrhaus, Wehrlehofstraße 4, Oberried
Klosterschiire , Klosterplatz 4, Oberried
Michaelschule, Hauptstraße 27, Oberried
Ursulinenhof, Hauptstraße 20, Oberried

Gasthaus Hof, Silberbergstraße 21, Hofsgrund
Altes Schulhaus, Feldbergstraße 7, St. Wilhelm
Am Osterbach 14, Zastler
Ortsverwaltung, Zastler
Berggasthaus Stollenbacher Hütte, Zastler
Nähere Informationen erhalten Sie auf der Homepage

www.drk-oberried.de

APOTHEKEN

Notdienstzeiten an Samstagen:  von 17.00 - 19.00 Uhr
  an Sonn- und Feiertagen:  von 10.00 - 12.00 Uhr
  und    von 17.00 - 19.00 Uhr

Do, 23.05.2024: easyApotheke Freiburg im Hbf Tel.: 0761 - 2 96 77 80
 Bismarckallee 13, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Fr, 24.05.2024: Blasius-Apotheke Tel.: 0761 - 3 42 20
 Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg (Innenstadt)

Sa, 25.05.2024: Loretto-Apotheke Wiehre Tel.: 0761 - 7 48 84
 Günterstalstr. 52, 79100 Freiburg (Wiehre)

So, 26.05.2024: Bären-Apotheke Stegen Tel.: 07661 - 93 17 77
 Hirschenweg 6, 79252 Stegen

Mo, 27.05.2024: Bären-Apotheke am Basler Tor Tel.: 0761 - 48 87 70 11
 Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg (Wiehre)

Di, 28.05.2024: Greifen-Apotheke Kirchzarten Tel.: 07661 - 53 13
 Bahnhofstr. 6, 79199 Kirchzarten

Mi 29.05.2024: Bären-Apotheke am Basler Tor Tel.: 0761 - 48 87 70 11
 Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg (Wiehre)

Do, 30.05.2024: Herdern-Apotheke Tel.: 0761 - 51 50 50
 Habsburgerstr. 59, 79104 Freiburg (Herdern)

Die weiteren Notdienste der umliegenden Apotheken erfahren Sie unter: 

 www.lak-bw.de/notdienstportal,  info@lak-bw.de,  
 0711 / 99347-0 
In der übrigen Zeit besteht telefonische Rufbereitschaft!
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr
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ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Entlaufene Schafe
In Oberried-St. Wilhelm im Bereich Schmelzplatz 
wurden zwei verwilderte Schafe gesehen. 

Wer vermisst diese Tiere oder kann gegebenenfalls 
etwas über den Besitzer mitteilen? 

Hinweise bitte an die Gemeindeverwaltung Ober-
ried, 

Tel. 07661-930544.

AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG KLOSTERSCHIIRE OBERRIED

Markt mit Regio- und Bioprodukten
Jeden Freitag von 15-18 Uhr

•  Der Verkauf an den Marktständen vor der Scheu-
ne findet statt.

•  Die Landfrauen Kirchzarten bewirten mit Ku-
chen, Kaffee und Getränken

• Die Tauschbücherei ist geöffnet!
• Cego Spieltreff  in der Riegelstube
•  Die Gartenstube ist freitags von 15.00 - 17.00 Uhr 

geöffnet.
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INFOS ANDERER BEHÖRDEN

LANDKREIS  
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Landwirtschaftliche Betriebe im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald können jetzt das Land-
schaftspflegegeld beantragen
Abgabefrist für Anträge ist der 22. Juli 2024.
In diesen Tagen erhalten rund 1.100 landwirtschaftliche Betrie-
be im Landkreis Breisgau- Hochschwarzwald vom Landratsamt 
Post zum Landschaftspflegegeld 2024. Das Landschaftspfle-
gegeld ist eine Besonderheit des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald. Gemeinsam mit 28 Gemeinden fördert der Land-
kreis Grünlandbetriebe und Weidegemeinschaften, die sich für 
den Erhalt der gerade auch für den Tourismus wichtigen Kultur-
landschaft einsetzen. Gefördert werden Betriebe im Berggebiet 
und den benachteiligten Gebieten der Vorbergzone, also Gebiete 
des Schwarzwalds, des Kaiserstuhls und des Markgräflerlands. 
Das Berggebiet gilt aus landwirtschaftlicher Sicht wegen seiner 
naturbedingten Besonderheiten als benachteiligtes Gebiet. 
Zur Auszahlung kommt in diesem Jahr wieder ein Zuschussvo-
lumen von 560.000 Euro, das je zur Hälfte vom Landkreis und 
den Standortgemeinden aufgebracht wird. Das Antrags- und 
Auszahlungsverfahren richtet sich nach den De-minimis-Vor-
schriften der Europäischen Union, die Agrar-Beihilfen an Be-
triebe bis zu einer Zuschusssumme von 20.000 Euro innerhalb 
der letzten drei Jahre erlauben. 
Einen Antrag können Betriebe mit mehr als einem Hektar 
landwirtschaftlich genutzter Fläche stellen, auch solche, die 
vom Landratsamt nicht angeschrieben wurden. Antragstel-
ler müssen eine Unternehmensnummer des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald oder der Stadt Freiburg besitzen. 
Gefördert wird die Bewirtschaftung von Grünland-, Ackerfut-
ter- und Weidefläche im Fördergebiet innerhalb des Landkrei-
ses Breisgau-Hochschwarzwald, das der Gebietskulisse der so-
genannten Ausgleichszulage Landwirtschaft entspricht. 
Der Stichtag für alle Betriebs- und Flächenangaben ist der 15. 
Mai 2023, der auch für später erfolgte Hofübergaben gilt. Mit 
schriftlicher Zustimmung des Hofübergebers kann auch der 
aktuelle Bewirtschafter den Antrag stellen. Abgabefrist für An-
träge auf Landschaftspflegegeld ist der 22. Juli 2024. Das An-
tragsverfahren ist digitalisiert, einen Antrag in Papierform zu 
stellen ist jedoch möglich. 
Der Einstieg zum digitalen Antrag befindet sich auf der Inter-
netseite des Landkreises unter
„Wirtschaft – Mobilität“, „Landwirtschaft“, „Förderprogramme“. 
Gerne berät das Landratsamt zum Landschaftspflegegeld te-
lefonisch. Interessierte wenden sich an Ariane Dömeland vom 
Fachbereich Wirtschaft und Klima, Telefonnummer 0761 2187-
5311 oder per E-Mail an ariane.doemeland@lkbh.de. Persönli-
che Beratungen sind nach vorheriger telefonischer Terminver-
einbarung in Freiburg, Titisee-Neustadt und Löffingen möglich.

Folgende Geschwindigkeitsmessung wurde 
vom Landkreis durchgeführt:
 
Datum: 01.05.2024

Zul. Höchstgeschwindigkeit: 60

Messpunkt: L 126

Einsatzzeit: 9,12 – 16.12 Uhr

Gemessene Fahrzeuge: 2761

Beanstandungen: 111

Höchstgeschwindigkeit: 88

VERANSTALTUNGEN IN OBERRIED

Kinaesthetics - Fortbildung
Für pflegende Angehörige und Ehrenamtliche, 
die Menschen bewegen, betreuen, pflegen und begleiten
In dem Grundkurs wird das Basiswissen vermittelt, um Men-
schen ohne große körperliche Anstrengung zu bewegen, Be-
wegungsabläufe zu unterstützen und die eigene körperliche 
Belastung wesentlich zu reduzieren. 

Für die tägliche Pflege und Betreuung bringt dies eine große 
Erleichterung und hilft selbst gesund zu bleiben.

Termine 2024: 11.07., 25.07., 19.09., 26.09., 10.10. und 24.10. 
jeweils 17:00 – 20:30 Uhr

Kursleitung: Kordula Hanebeck   I 
Kursort: Tagespflege Ursulinenhof Oberried
Teilnahmegebühr: 25,- für Kursmaterial (die Kurskosten wer-
den von der Krankenkasse übernommen)

Anmeldung bei Kordula Hanebeck: 
k.hanebeck@bip-freiburg.de  oder
Marina Bauerschaper: marina.bauerschaper@ursulinenhof.de

Weitere Informationen unter: www.bip-freiburg.de

LANDFRAUEN OBERRIED

SPORTFREUNDE OBERRIED E. V.

SFO Nordic-Walking Lauftreff
Donnerstags, 18:00 Uhr Sportplatz Clubheim SFO
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VHS AUSSENSTELLE OBERRIED

Yoga für Männer
Doz.: Sandra Dufner
Kursnummer: ZR 30366 – O, 18.00 -19.30 Uhr,
        
ZR 30368 – O, 19.00 – 21.30 Uhr,
Di. 4.06.24
Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal, 5 Termine, 49,- €
 
Vertikales Gärtnern
Doz.: Markus Schäfer
Kursnummer: ZR 11016 – O,
Fr. 31.05.24, 14.00 – 17.00 Uhr
Oberried, Klosterscheune, vor der Gartenstube, 32,- €
Anmeldeschluss: 17.05.24
 
Bokashi – Effektive Mikroorganismen – Terra Preta
Doz: Markus Schäfer
Kursnummer: ZR  11015 – O
10,- € Materialkosten für den Eimer, den Sie mit Heim nehmen.
Fr. 14.06.24,  14.00 – 17.00 Uhr
Oberried, Klosterscheune vor der Gartenstube, 32,- €
Anmeldeschluss: 5.06.24
 
Kräuter für Magen, Darm und mehr – Workshop
Doz.: Irmhild Haite-Voss
Kursnummer: ZR – 30915 – O
Mi. 19.06.24, 19.00 – 21.15 Uhr
Oberried, Klosterscheune, Marktscheune, 28,- €
Anmeldeschluss: 12.06.24

KRÄUTERDORF OBERRIED E. V.

Wildkräuter-Picknick
So, 26. Mai 2024 14:00 - 18:00 Uhr
Lerne unsere heimischen Wildkräuter nicht nur theoretisch, 
sondern auch praktisch kennen: Gemeinsam starten wir mit 
einem Spaziergang, auf dem wir schmackhafte Wildkräuter der 
Saison kennenlernen. 

Hier erfährst du, wie man sie sicher erkennent, wie sie deinen 
Körper über ihre Inhaltstoffe unterstützen können und was du 
Leckeres aus ihnen zubereiten kannst. Die kulinarische Verwen-
dung gehen wir direkt nach dem Wildkräuterspanziergang an: 
Einen Teil der Kräuter verarbeiten wir direkt vor Ort zu feinen 
Gerichten für unser Picknick. Dabei lernst du direkt einige Ge-
richte kennen, die du auch zu Hause selbst nachkochen kannst.

Bitte mitbringen: Sammeltasche aus Stoff oder feinmaschi-
ges Gemüssenetz, Besteck, teller, eigenes Getränk, Teil-
nahmegebühr in Bar)

Dozentin Alessa Panarotto 
Ort Gartenstube Oberried - Start - 
Preis  60 Euro (vegetarisches Essen inklusive, 
 bitte Allergien/Veganimus angeben) 
Anmeldung info@kraeuterdorf-oberried.de

FÜR SIE NOTIERT

Erfolgreiche Schuhaktion der  
Kolpingsfamilie Kirchzarten
Für die vielen Schuhspenden bedankt sich die Kolpingsfa-
milie bei allen Spenderinnen und Spendern recht herzlich. 
Erfreulich, dass die Annahmestellen in allen Dreisamtalge-
meinden sehr gut frequentiert wurden. So wurden insge-
samt stolze 3.530 Paar Schuhe gesammelt. Der gesamte 
Erlös kommt der Internationalen Adolph-Kolping-Stiftung 
zugute, der für soziale Projekte in Entwicklungsländern 
eingesetzt wird.

BUNDESAGENTUR FÜR ARBEIT

Aus der Vortragsreihe „Von der Uni in den Beruf“. Soziales 
Unternehmertum.
Soziale Wirkung als Geschäftsmodell - am Donnerstag, 6. Juni, 
geben Felix Endrejat und Lukas Oettle eine Einführung in das 
Soziale Unternehmertum. Die Veranstaltung beginnt um 18:15 
Uhr im Kollegiengebäude I (Hörsaal 1009) der Albert-Lud-
wigs-Universität Freiburg und endet voraussichtlich um 19:45 
Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Die Referenten geben eine kurze Einführung ins Sozialunter-
nehmertum. Darüber hinaus wird die Grünhof e. V. als An-
laufstelle für Gründungsinteressierte und ein Startup, das mit 
Unterstützung der Grünhof e. V. den Gründungsprozess durch-
laufen hat, vorgestellt. So bietet die beneFit e. V. einen barriere-
armen Zugang zu Sport und Bewegung mit dem Ziel, Menschen 
in prekären Lebenslagen die vielfältigen Wirkungen von Sport 
auf physischer, psychischer und sozialer Ebene erlebbar zu ma-
chen. Felix Endrejat ist Programm-Manager Caring Communi-
ties und Gründungsberater, Social Innovation Lab im Grünhof 
e.V. – Verein für gesellschaftliche Innovation. Lukas Oettle ist 
geschäftsführender Vorstand des Startup beneFit e.V. Die Ver-
anstaltung ist Teil der Vortragsreihe „Von der Uni in den Beruf“, 
die in Kooperation von Agentur für Arbeit Freiburg und dem 
Service Center Studium der Albert-Ludwigs-Universität für Stu-
dierende und Hochschulabsolventen organisiert wird.
 
Aus der Vortragsreihe „BiZ & Donna“. Diskriminierung am 
Arbeitsplatz – erkennen, versehen, handeln.
Am Donnerstag, 13. Juni, informiert Silvia Neves zum Thema 
„Diskriminierung am Arbeitsplatz – erkennen, verstehen han-
deln“. Der Vortrag beginnt um 14:30 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77, und dauert rund 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist auf der Webseite https://
eveeno.com/DiskriminierungArbeitsplatz eine Anmeldung er-
forderlich. Anmeldeschluss ist Dienstag, 11. Juni. Silvia Neves 
ist Mitarbeiterin des Antidiskriminierungsbüro Freiburg. Dort 
berät sie Menschen, die von Diskriminierung betroffen sind. 
Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea Klimak organisier-
ten Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für Arbeit 
Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauenförderung, der 
Gleichstellung von Frauen und Männern am Arbeitsmarkt und 
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
 
Für Quereinsteiger. Königinnen und Könige der Straßen.
Am Mittwoch, 5. Juni, findet im Berufsinformationszentrum 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, ein Job-
Speed-Dating mit namhaften Logistikunternehmen aus der 
Region statt. Ziel ist eine Tätigkeit als „Berufskraftfahrerin“ 
oder „Berufskraftfahrer“. Darüber hinaus gewährt Tobias Lang, 
Geschäftsführer des Verkehrsgewerbes Baden e.V., Einblicke in 
das Berufsbild des „Berufskraftfahrers“ und der „Berufskraft-
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fahrerin“. Die Veranstaltung beginnt um 10 Uhr und dauert 
zwei Stunden. Interessierte am Job-Speed-Dating schreiben bis 
30. Mai eine E-Mail an Freiburg.Arbeitgeber@arbeitsagentur.
de. Zielgruppe sind Beschäftigte und Erwerbslose, die sich be-
ruflich neu orientieren und im Transportgewerbe tätig sein wol-
len. Eine Fahrerlaubnis zum Führen von Lastkraftwagen ist eine 
gute Voraussetzung, aber nicht unbedingt erforderlich. Unter 
bestimmten Voraussetzungen können dessen Erwerb sowie 
weitere Teilqualifizierungen bis hin zum anerkannten Berufs-
abschluss finanziell gefördert werden.  Das Job-Speed-Dating 
ist eine Kooperation der Agentur für Arbeit Freiburg mit dem 
Verband des Verkehrsgewerbes Baden e. V.

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Kindergarten Eschbach

Freiwilliges Soziales Jahr  
- Komm zu uns!
Für das Kindergartenjahr 2024/25 haben wir eine 
Stelle für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) bei uns 
im Gemeindekindergarten Eschbach zu besetzen.

Dein Profil:
• Suchst Du eine Möglichkeit, Dich persönlich weiterzu-

entwickeln, Dich sozial zu engagieren und
• Orientierung für Dich zu finden?
• Hast Du Spaß daran, mit Kindern zu spielen, zu toben, 

zu basteln, vorzulesen und auf
• Erkundungstour zu gehen?
• Willst Du unsere pädagogische Methodenvielfalt ken-

nenlernen und uns unter Anleitung in der
• Arbeit unterstützen? Willst Du kommunikative, kreati-

ve, sportliche und hauswirtschaftliche
• Kompetenzen erwerben?
• Willst du Spaß bei der Arbeit haben und gleichzeitig 

etwas Gutes tun?

Wir suchen:
• Interessierte zwischen 15 und 26 Jahren, die unter der 

Trägerschaft des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) ein 
FSJ im Gemeindekindergarten Eschbach, Am Som-
merberg 11, 79252 Stegen-Eschbach, absolvieren wol-
len.

Wir bieten:
• Ein pädagogisches Begleitprogramm und Seminare
• Mitarbeit in einem motivierten Team
• Während des FSJ bleibt der Kindergeldanspruch be-

stehen
• Das FSJ kann als Wartezeit für ein mögliches Studium 

geltend gemacht werden und in manchen
• Fällen wird es als Vorpraktikum für einen speziellen 

Studiengang anerkannt
• Urlaubsanspruch von 25 Tagen (bei 12 Monaten)
• Bei uns gibt es Hansefit für jeden Mitarbeiter, auch für 

Dich!

Für weitere Fragen steht unsere Kindergartenleitung 
Bettina Herrmann per E-Mail unter 
kindergarten.eschbach@stegen.de oder per Telefon 
unter 07661 61030 gerne zur Verfügung. 

Bewerbungsfrist: 23. Juni 2024.

VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL E.V.

Darmkrebs: Heilung durch Früherkennung und moderne 
Therapie
Vortrag von Thorsten Vowinkel 
Am Mittwoch, den 12.06.24 um 19:30 Uhr hält Thorsten Vowin-
kel einen Vortrag zum Thema „Darmkrebs: Heilung durch Frü-
herkennung und moderne Therapie“ in Stegen im Haus der Ver-
eine, Raum Lindenberg.  Die Diagnose Darmkrebs zählt heute 
bei Frauen und Männern weltweit zu den häufigsten Tumorer-
krankungen. Dabei entstehen die Veränderungen im Darm 
nicht von heute auf morgen, sondern ganz langsam im Laufe 
von Jahren. Der Körper sendet häufig einige Warnzeichen, auf 
die man achten sollte und die in unterschiedlichen Untersu-
chungen abgeklärt werden sollten. Ein wesentlicher Pfeiler in 
der Behandlung von Darmkrebs ist somit die Früherkennung. 
Von dem Referenten werden an diesem Abend die Möglich-
keiten der Darmkrebsvorsorge vorgestellt und erklärt, was es 
konkret heißt, wenn die Diagnose Darmkrebs gestellt wird oder 
wenn Vorstufen zum Darmkrebs gefunden werden. Es werden 
die neuesten endoskopischen und minimalinvasiven operati-
ven Optionen für individuell abgestimmte Behandlungen erläu-
tert, die heute die Heilungschancen erheblich verbessern bzw. 
eine Heilung erreichen. Im Anschluss an den Vortrag besteht 
die Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.Der Referent 
ist Chefarzt für Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie im St. 
Josefskrankenhaus, Freiburg.. Veranstalter dieses Vortrags ist 
die VHS Dreisamtal in Kooperation mit der KVBW im Rahmen 
des Arzt-Patienten-Forums. Anmeldung ist erforderlich bis spä-
testens 6.6.24 unter Tel. 07661-5821. Eintritt: 10 €

KNEIPP VEREIN KIRCHZARTEN E.V.

Beckenboden-Training
Der Beckenboden - die geheime Kraft im Körper! Ein starker Be-
ckenboden unterstützt nicht nur die inneren Organe in ihrem 
Halt und ihren Funktionen, sondern hilft auch den Rücken- und 
Bauchmuskeln ihre Aufgabe etwas „entspannter“ zu erledigen. 
Dieser Kurs zielt bewusst darauf ab, mit den Muskel zu arbei-
ten, um die Stabilität wieder zu erlangen oder zu kräftigen. 
Alle (Frauen und Männer jeden Alters), die eine neue Quelle 
von Kraft, Haltung und Sicherheit kennen lernen und erfahren 
möchten, sind hier angesprochen. Auch schon „erfahrene“ Be-
ckenboden-Übende können noch neue Übungen sammeln.
Kursbeginn: Montag, 9.00-10.00 Uhr, 03.06.2024

Ort:  Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastikraum, Al-
bert-Schweitzer-Str. 5

Kosten:   55 € für Mitglieder, 65 € für Nichtmitglieder für 
10 Termine

Anmeldung:  Frau Manjula G. Honnes, mobil 0173 93 16 826 
von 13:30 - 15:00 Uhr

 
Yoga für jedes Alter!
Mit leichten Körperhaltungen (Asanas) bringen wir langsam 
die Lebensenergie wieder ins Fließen und bauen achtsam die 
Beweglichkeit der Gelenke auf. Zusammen mit dem bewussten 
Atmen entsteht mit der Zeit ein Gefühl von Entspannung, das 
uns auch im Alltag trägt. Eine Entspannungsübung in Stille run-
det die Stunde ab.

Kursbeginn: Freitag, 07.06.24, 11.00-12.00 Uhr
Ort:  Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastikraum, Al-

bert-Schweitzer-Str. 5
Kosten:   55 € für Mitglieder, 65 € für Nichtmitglieder für 

10 Termine
Anmeldung:  Frau Manjula G. Honnes, mobil 0173 93 16 826 

von 13:30 - 15:00 Uhr

http://www.kneippverein-kirchzarten.de
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NABU

Monatstreffen im Mai
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am Donnerstag, 
den 23.05.2024 von 18:30 bis 20:00 Uhr im Alten Rathaus in 
Burg-Birkenhof, Höllentalstr. 56.

Gäste sind immer herzlich willkommen! Finden Sie heraus, was 
wir für die Natur tun und lernen Sie uns kennen.

SCHWARZWALDVEREIN  
DREISAMTAL-KIRCHZARTEN

Sonntag, 26.05.2024: Auf und Ab in den Wäldern im Elztal
Von Gutach wandern wir auf dem „Premiumweg Vögelestein“ 
steil bergauf bis zum Vögelefelsen. Weiter geht’s hinunter durch 
stille Wälder in Richtung Gscheid. Am Walterseck erinnert das 
Schwedenkreuz als Mahnmal an den 30-jährigen Krieg. Wir 
gehen über schmale Wiesenwege und haben eine grandiose 
Sicht ins Elztal und zum Kandel. Mit Blick auf Kollnau gelangen 
wir über einen Pfad zurück nach Gutach.

Rucksackvesper mit evtl. Einkehr.

Treffpunkt:  Bahnhof Kirchzarten 
 (Regiokarte/Deutschlandticket)
Uhrzeit: 9:35 Uhr    
Gehzeit: ca. 5 Stunden
Länge: ca. 19 km
Schwierigkeitsgrad: schwer
Höhenmeter: Summe Anstieg: 488 m
 Summe Abstieg: 492 m
Führung: Christel Saier, Tel. 07661 4275
Anmeldung: erforderlich 
 
Mittwoch, 29.05.2024: Radtour nach 
Freiburg – Wasserschlössle – St. Valentin 
... zurück geht̀ s dann durch Freiburg-Wiehre nach Kirch-
zarten.

Alle, die gerne Radfahren, egal ob herkömmlich oder elektrisch, 
sind herzlich eingeladen.
Es besteht Helmpflicht!

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Länge: ca. 35 km
Führung: Franz und Roswitha Löffler 
 Tel. 07661 1696

swv-dreisamtal.de

VERANSTALTUNGEN IM UMLAND

Tag der offenen Tore bei der FFW Buchenbach
Die Feuerwehr Abt. Buchenbach lädt am Sonntag, 2. Juni 
2024 zum Tag der offenen Tore an das Feuerwehrhaus in 
der Hauptstraße ein. 

Ab 11:00 Uhr wird bewirtet und für die Jüngsten steht ein 
riesiger Wasser- und Sandspielplatz zur Verfügung. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

VERKEHR

Linien S1, S10  (KBS 727) | Informationen der Deutschen 
Bahn AG über Bauarbeiten auf der Breisgau S-Bahn
Auf der Breisgau S-Bahn finden ab dem 27. Mai Bauarbei-
ten statt. Es kommt zu Zugausfällen und Ersatzverkehr 
mit Bussen zwischen Himmelreich und Hinterzarten bzw. 
Neustadt (Schwarzw).

Betroffene Linien: S1, S10
Zeitraum der Bauarbeiten: Montag, 27. Mai, 4.45 Uhr bis 
Montag, 3. Juni, 1.00 Uhr
Grund der Bauarbeiten: Brückenarbeiten Straßenüber-
führung in Breitnau
Ersatzverkehr mit Bussen: Himmelreich  Hinterzar-
ten/Neustadt (Schwarzw), in Tagesrandlagen Himmelreich 
 Löffingen und Hinterzarten Freiburg (Brg) Hbf
 
Ersatzhaltestellen:
• Freiburg (Brg), Bahnhof*
• Freiburg (Brg), Schwabentorbrücke*
• Kirchzarten, Bahnhof*
• Himmelreich, Bahnhof Westseite
• Hinterzarten, Bahnhof
• Titisee, Bahnhof
• Neustadt (Schwarzw), Bahnhof
• Rötenbach (Baden), Kindergarten*
• Löffingen, Bahnhof*
* wird nur in den Nachtstunden angefahren
 
Beachten Sie die vom S-Bahn-Verkehr abweichenden 
Fahrzeiten der Busse. Die Fahrpläne der Züge und Ersatz-
busse sind in der Reiseauskunft auf bahn.de sowie im DB 
Navigator eingearbeitet. Weitere tagesaktuelle Informati-
onen zu unseren Baustellen finden Sie im Internet unter 
bauinfos.deutschebahn.com (mit baubedingten Fahr-
planänderungen per E-Mail als Newsletter) sowie speziell 
für die Breisgau S-Bahn unter bauinfos.deutschebahn.
com/kbs/727.

Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal
Hauptstraße 24, Kirchzarten
Tel. 07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de 
www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen geschlossen

ab dem 6. Mai: Montag bis Freitag: 9:30 bis 17 Uhr
samstags von 10 bis 12 Uhr. 

TOURIST-INFO DREISAMTAL

Unsere aktuellen Tipps:

Bauernhofkonzerte 2024 im Dreisamtal  –  
Karten im Vorverkauf erhältlich 

11.  Juni, Fußenthomashof, Stegen mit den RHINWALD 
SOUNDS

25.  Juni, Hütten-Special auf der Erlenbacher Hütte, 
Oberried mit THE SOUTHERN BREEZE

17. Juli, Thaddäushof, Kirchzarten mit PHIL YOUNG
23. Juli, Dobelhof, Oberried mit CATT
 
Buchen Sie IHRE Karte unter hofkonzerte-dreisamtal.de
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Veranstaltungen im Dreisamtal vom 22.-30. Mai
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Website dreisamtal.de/events)
Freitag, 24. Mai
9- ca.12 Uhr: Wildkräuterführung am Schauinsland mit der 
heimischen Führerin Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vor-
abend: Tel. 0157/ 532 688 27 oder 
natourpur-schauinsland.gmx.de
 
Samstag, 25. Mai
11:30- ca. 14:30 Uhr: Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnis-
pfad (ca. 4,5 km), Hofsgrund
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de, 
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees)
 
Sonntag, 26. Mai
11-12 Uhr: „Das Geheimnis des Jahreslaufs und die Verwand-
lung der Seele“, Vortrag von Ricarda Murswiek. Ohne Anmel-
dung. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal
 
Dienstag, 28. Mai
13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnis-
pfad (ca. 3,8 km), Hofsgrund
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de, 
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees)
 
Regelmäßige Veranstaltungen
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, 
Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | 
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)
 
Donnerstags (nicht an Feiertagen!)
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmel-
dung, bei jedem Wetter (Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Him-
melreich, Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmelreich.de 
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in Kirchzarten – 
Die Legende von Falkenstein dreisamtal.de/dreisamgeheimnis
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in 
die Natur rund um den Schauinsland, mit Bike oder zu Fuß 
dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren
 
Steinwasenpark: täglich 10-17 Uhr www.steinwasenpark.de
 
Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, Oberried-Zastler, 
Talstraße 27
 
Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, Tal-
straße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 7. Juni, 5.7., 2.8., 6.9., 4.10. Weitere 
Termine können gerne telefonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 
989 230 (Theo Hirschbihl) 
 
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Feiertag: 12-16 Uhr 
(Führungen bis 15 Uhr) Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3
 
Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße) Vor der Schmiede 
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen 
Spenden angeboten. Die Führungen sind kostenlos und dauern 
jeweils ca. 15 Minuten
Führungen: 14-17 Uhr: Freitag. 7. Juni, 28.6., 26.7., 13.9. 
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchen-
bach-Wagensteig, Griesdobelstraße 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 
07661/ 99 298 |  www.hansmeyerhof.de
 
Alte Säge in Zarten, Besuchstermine gerne telefonisch: Sigrun 
Bludau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: 
sigrun.bludau@gmx.de  | www.buergerverein-zarten.de
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schülercafé‚ Café Säge‘ (nicht am 
23. und 30.5.!)
Es gibt warme und kalte Getränke, selbstgebackene Kuchen und fri-
sche Waffeln.
Am 13. Juni und 18. Juli mit HARMONICA-Musik
 
Museums-Bergwerk Schauinsland: große und kleine Füh-
rungen   www.schauinsland.de
Krimi-Wanderungen: Sonntag, 16. Juni, 21.7., 17.8., 22.9., 
13.10., 20.10., 17.11. 
jeweils 12-16 Uhr, Anmeldung erforderlich! Anmeldung erforder-
lich – www.schauinsland.de
Märchen-Führungen: Sonntag, 30. Juni, 28.7., 29.9., 27.10.: je-
weils 12, 13, 14, 15 Uhr
Anmeldung erforderlich – www.schauinsland.de

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

SEELSORGEEINHEIT DREISAMTAL

Gottesdienste der Pfarreien Mariä Krönung Oberried und 
St. Laurentius Hofsgrund

vom 24.05.2024 bis 02.06.2024 

FREITAG, 24.05.
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet
Oberried 15.00 Eucharistiefeier

SONNTAG, 26.05.
Dreifaltigkeitssonntag   L1: Dtn 4,32-34.39-40 L2: Röm 8,14-
17 Ev: Mt 28,16-20
Oberried 10.30 Eucharistiefeier

Ged. an: Karl u. Maria Winterhalter; 
Bärbel u. Erika Winterhalter; Rolf 
Kirner;

Pfr. Adolf Winterhalter u. Schwester 
Ida Winterhalter; Hermann u. Wilhel-
mine Zähringer;
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Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier
Hofsgrund 10.30 Eucharistiefeier

Ged. an: Rosemarie Kunz

FREITAG, 31.05.
Oberried 14.30 Rosenkranzgebet
Oberried 15.00 Eucharistiefeier. Ged. an: Pfarrer 

José Cabral; Pfarrer Herbert Horn;

SONNTAG, 02.06.
9. Sonntag im Jahreskreis   L1: Dtn 5,12-15 L2: 2 Kor 4,6-11 Ev: 
Mk 2,23-28 od. Mk 2,23-3,6
Oberried 9.00 Eucharistiefeier zu Fronleichnam mit 

Prozession
Ged. an: Gertrud Hovermann

Hofsgrund 9.00 Eucharistiefeier zu Fronleichnam mit 
Prozession
Ged. an: Pfarrer José Cabral

Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier
Ged. an: Pfarrer Karl Benz u. alle Ver-
storbenen der Familien Fehrenbach u. 
Beha

Fronleichnam
Am Sonntag, 2.6.2024 findet um 9 Uhr der Gottesdienst mit 
anschließender Prozession zu Fronleichnam statt. Der Kir-
chenchor, die Trachtenkapelle und der Männergesangsverein 
werden die musikalische Gestaltung übernehmen.  Mit dem 
Antreten der Vereine und der Feuerwehr wird die dörfliche Ge-
meinschaft sichtbar und wie traditionell üblich gestalten ver-
schiedenen Gruppen Blumenteppiche an den Stationen.  

Treffpunkt für das Antreten der Vereine und der Feuerwehr ist 
um 8.45 Uhr beim Gasthaus Sternen Post.
 
Im Voraus ein herzliches Dankeschön an Alle, die sich zu die-
sem Fest einbringen und mitfeiern.

Das Gemeindeteam der Pfarrei Mariä Krönung Oberried
 
Spenden für Blumenschmuck - Marienaltar
Ein herzliches Vergelt ś Gott für die Blumenspenden am 
Marienaltar.

EVANG. HEILIGGEISTGEMEINDE  
KIRCHZARTEN MIT OBERRIED

Evang. Pfarrämter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010, kirch-
zarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810
 
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
 
Sonntag, 26.5.24 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Georg Körner), Öku-

menisches Zentrum Stegen
 
Sonntag, 2.6.24 
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer van Oorschot), mit Abend-

mahl, Kindergottesdienst und anschließend ist das 
Café con Dios geöffnet, Evangelisches Gemeinde-
zentrum Kirchzarten 

 
Ab Mai ist das Café con Dios wieder geöffnet:
Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmittag von 15.00 Uhr bis 
18.00 Uhr.
Ganzjährig, wie bisher auch, der erste Sonntag im Monat von 
11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Info: Der Dreisamstromer hält direkt an der Ecke Höfenerstra-
ße / Schauinslandstraße.
An Feiertagen geschlossen, ggf. abweichende Öffnungszeiten 
in den Schulferien laut Bekanntmachung.
 
Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien)
Gospelchor: 
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorf-
platz 14,
Kammerorchester:
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. Infos 
Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:      
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Ökumen. Kinderchor: 
mittwochs 17.15 Uhr im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WEISSER KIRSCHTOMATEN-SPARGEL: 
Spargel zu zwei Dritteln schälen (von oben zum 
Stangenende hin). Die holzigen Enden großzügig 
abschneiden. Jeden Spargel schräg  in vier Teile 
schneiden. In zwei Pfannen Butterschmalz erhitzen. 
Je die Hälfte der Spargelteile (Halbieren gilt auch für 
die anderen Zutaten) zusammen mit Puderzucker ca. 
4 bis 5 Min. braten. Frühlingszwiebeln kurz mitbraten 
und zuletzt erst folgen die Kirschtomaten. Nun die 
Butter unterrühren. Abschließend abschmecken mit 
Salz, Pfeffer und Cayennepfeffer.

PARMESAN-DRESSING: 
Sardellenfi lets kurz unter fl ießendem, sehr lauwar-
mem Wasser abbrausen. Dann fein hacken, Knob-
lauch ebenso. Parmesan, Knoblauch und Sardellen 
mit der Créme fraîche, dem Joghurt und der Milch 
verrühren. Etwas salzen und pfeffern. Zum Schluss 
kommt noch 1 Spritzer Zitronensaft zur Abrundung 
hinzu, alles gut verrühren und abschmecken (ggf. 
nachwürzen, aber Vorsicht: die Sardellenfi lets sind 
schon salzig!).

EIER-CARPACCIO: 
Eier schälen und in dünne Scheiben schneiden, auf 
einer Platte verteilen. Salzen, pfeffern.
4. AVOCADO-DIP: Avocados halbieren, den Stein 
herauslösen. Die Avocado-Hälften mit Tabasco, 
Honig, Zitronensaft und dem Frischkäse mit dem 
Stabmixer pürieren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und in 4 Glastellerchen verteilen, zum Carpac-
cio stellen.

RICOTTAWAFFELN: 
Ricottakäse in einer großen Schüssel glattrühren, die 
Milch dazu gießen und zu einer Creme verrühren. 
Das Mehl unter ständigem Rühren hinzufügen und 
zu einem dickfl üssigen Tropfteig verarbeiten (ggf. Je 
nach Konsistenz etwas Mehl oder Milch hinzufügen). 
Zum Schluss das Backpulver sowie etwas Salz unter-
rühren. Abschmecken. Das Waffeleisen einschalten 
und nach Hersteller-Anleitung die Waffeln backen.

Tipps & Tricks
Spargel sollten beim Kauf gerade und 

knackig sein, geschlossene Köpfe haben. 

Helle, saftige Schnittstellen sind weitere 

Qualitätsmerkmale. Frischer Spargel verströmt 

zudem ein angenehmes Duftaroma. Parmesankäse 

lässt sich z. B. durch Grana Padano ersetzen. Eine 

preisgünstigere Alternative ist Gouda-Käse. In 

der veganen Küche nimmt man statt Parmesan 

gemahlene Pinienkerne oder Mandeln. Den 

Avocadokern in Pulverform zum Müsli 

geben oder rösten und als Salat-Top-

ping nehmen.

21
20

24

KIRSCHTOMATEN-SPARGEL AUS DER PFANNE 

AN PARMESANDRESSING MIT EIER-CARPACCIO, 

AVOCADO-DIP UND RICOTTAWAFFELN 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
WEISSER KIRSCH-
TOMATEN-SPARGEL
1600 g Weißer Spargel
4 EL Butterschmalz
2 EL Puderzucker
200 g Frühlingszwiebeln
200 g Kirschtomaten, 
gehäutet, geviertelt
40 g Butter
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
2 Prisen Cayennepfeffer

PARMESAN-DRESSING
3 Sardellenfi lets in Öl 
eingelegt
1 Knoblauchzehe, geschält
60 g Parmesan, fein ge-
rieben
100 g Créme fraîche
150 g Joghurt (3 - 3,5%)
150 ml Milch
Salz, Pfeffer
1 Spritzer Zitronensaft

EIER-CARPACCIO
6 hartgekochte Eier
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

AVOCADO-DIP
3 Avocado, geschält
grüne Tabasco-Sauce
3 TL Honig
50 ml frischer Zitronen-
saft
60 g Frischkäse natur 
(fettarm)
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

RICOTTAWAFFELN
450 g frischer Ricottakäse
50 – 60 ml Milch
100 g Mehl
½ Päckchen Backpulver
Salz
AUSSERDEM: 
Elektr. Waffeleisen
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  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

24 612 Lokal-Regional-Genial Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 04.06.24

24 617 Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 04.06.24

24 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 04.06.24

24 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 04.06.24

26 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 18.06.24

26 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 18.06.24

28 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 02.07.24

28 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 02.07.24

28 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 02.07.24

29 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 09.07.24
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Fronleichnahm, 30. Mai 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 22 spätestens am Freitag, 24. Mai 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 22 Fronleichnahm 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 22 
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

SUCHE ZIMMER FÜR NETTE ALTENPFLEGERIN 
ab sofort oder nach Absprache in Oberried oder Umgebung 

Zimmer mit Bad/1-Zi.-Whg./Studio  
für sympathische, Deutsch sprechende Altenpflegerin. 

Tel. 07661 384 95 43

Freie Putzstelle im Außenbereich von Kirchzarten. 
Zweimal pro Woche für je drei Stunden. 

Wir haben einen freundlichen Hund und sind nur motorisiert erreichbar. 

Rufen Sie mich an für Details: 0176 - 514 559 15, Familie Haller.

25. - 26.25. - 26.25. - 26.
MaiMaiMai

SamstagSamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
11.00 - 19.00 Uhr11.00 - 19.00 Uhr11.00 - 19.00 Uhr11.00 - 19.00 Uhr11.00 - 19.00 Uhr11.00 - 19.00 Uhr

SonntagSonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.00 - 18.00 Uhr11.00 - 18.00 Uhr11.00 - 18.00 Uhr11.00 - 18.00 Uhr11.00 - 18.00 Uhr11.00 - 18.00 Uhr

Am undAm undAm und
imimim

KurhausKurhausKurhaus

Kunst &
Handwerker

Hinterzarten

Markt
Info unter: www.hankun-veranstaltungen.de

18.


